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Aktuální situace ve výskytu akutních respiračních onemocnění (ARI) 

v Moravskoslezském kraji v 51. KT 2025 
 
 
V průběhu sezóny akutních respiračních 
onemocnění (dále jen ARI) 2025/2026 dosáhla 
celková nemocnost v Moravskoslezském kraji 
(dále jen MSK) v 51. kalendářním týdnu hodnoty 
1 289 případů ARI na 100 000 obyvatel (bez 
započtení onemocnění covid-19). Ve srovnání s 
předchozím kalendářním týdnem nemocnost 
ARI vzrostla pouze o necelá 4 %. 
 
Nejvyšší nemocnost ARI byla aktuálně 
zaznamenána v okrese Opava (1 955 případů na 
100 000 obyvatel), následoval okres Nový Jičín (1 453 případů na 100 000 obyvatel), dále okres 
Ostrava-město (1 260 případů na 100 000 obyvatel), okres Bruntál (1 093 případů na 100 000 
obyvatel) a okres Frýdek-Místek (1 027 případů na 100 000 obyvatel). Nejnižší nemocnost byla 
hlášena v okrese Karviná (1 018 případů na 100 000 obyvatel). 

Nejvyšší specifická nemocnost byla i v tomto kalendářním týdnu hlášena u dětí předškolního 
věku (0-5 let), a to 3 784 případů na 100 000 obyvatel. 

Dle SZÚ k nejčastěji detekovaným patogenům v ČR aktuálně patří virus chřipky typu A, subtyp 
H3N2. Podíl detekcí SARS-CoV-2 a RSV klesá. Dle sdělení hlavní hygieničky (viz odkaz ZDE) čelí 
v současné době Česká republika chřipkové epidemii. Vzhledem ke stále narůstající 
nemocnosti ARI jak v celé ČR, tak i v MSK, připomínáme, že i nadále můžete podstoupit 
očkování proti chřipce.  

Prevence akutních respiračních infekcí spočívá zejména v důsledném dodržování respirační 
hygieny, viz odkaz ZDE. 

V 51. KT byl v okrese Ostrava-město zaznamenán 1 závažný případ chřipky (tzv. SARI), tj. 
laboratorně potvrzené chřipky vyžadující hospitalizaci v režimu intenzivní péče. Jednalo se 
o neočkovaného muže ve věkové skupině 55-64 let. 

Vývoj epidemiologické situace 
Celkový vývoj epidemiologické situace v MSK v sezóně ARI 2025/2026 znázorňuje graf č. 1 
a graf č. 2 viz níže. V MSK bylo od 15. 12. do 21 12. 2025 zaznamenáno celkem 97 případů 
onemocnění covid-19 (64 žen a 33 mužů), graf č. 3 a tabulka č. 1 viz níže. 
 
Podrobné informace k aktuální situaci ve výskytu akutních respiračních onemocnění jsou 
k dispozici na webových stránkách Krajské hygienické stanice v Ostravě:  
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari 

KRAJSKÁ HYGIENICKÁ STANICE 
MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE SE SÍDLEM V  OSTRAVĚ  

ZDROJ 
 

http://www.khsova.cz/
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2025/12/SZU_podrobna_zprava_SARS_CoV_2_25-12-15.pdf
https://szu.gov.cz/aktuality/hlavni-hygienicka-ceska-republika-celi-chripkove-epidemii/
https://www.khsova.cz/docs/01_aktuality/files/2023_respiracni_onemocneni_zasady2.pdf
https://www.khsova.cz/obcanum/aktualni-situace-ari
https://www.dreamstime.com/photos-images/flu.html
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Zdroj: Registr ARI 

Graf č. 1 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle kalendářního 
týdne, Moravskoslezský kraj 

 

 
 
Graf č. 2 Vývoj nemocnosti ARI na 100 000 obyvatel, sezóna 2025/2026 dle věku 
a kalendářního týdne, Moravskoslezský kraj 

 
 

Zdroj: Registr ARI 

http://www.khsova.cz/
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Graf č. 3 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle pohlaví 
a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 15. 12. do 21. 12. 2025 
 

  
 
                                                                                                                                                                                                          Zdroj: ZDE 

Tabulka č. 1 Počet osob s laboratorně prokázaným onemocněním covid-19 v MSK dle 
pohlaví a věkových skupin (celkové kumulativní počty) od 15. 12. do 21. 12. 2025 
 

 
 
 

 

Zdroj: ZDE 

• Ženy       • Muži 

http://www.khsova.cz/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
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Aktuální situace ohledně onemocnění covid-19 je k dispozici na stránkách Ministerstva 
zdravotnictví ČR:  https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK 
 
Doporučená pravidla prevence respiračních onemocnění pro obecnou populaci, 
zdravotnická zařízení a zařízení poskytovatelů sociálních služeb: 
 
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-
respiracnich-onemocneni.pdf 
 
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-
dospeli.pdf 

http://www.khsova.cz/
https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19/kraje/MSK
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-onemocneni.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/12/Doporucena-pravidla-prevence-respiracnich-onemocneni.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-dospeli.pdf
https://szu.gov.cz/wp-content/uploads/2024/04/Plakat-A3-Spravne-zakryti-ust-a-nosu-dospeli.pdf

