KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Antibioticka rezistence je neviditelna, ale pacienti ne. NejvétSim
problémem je nartistajici odolnost bakterii proti rezervnim
antibiotikiim

Odolnost bakterii na ucinky antibiotik, to je antibioticka nebo také antimikrobidlni rezistence
(AMR). Problém, ktery se muZe kdykoli zacit tykat kazdého z nas. To, jak rychle bude
antibioticka rezistence narUstat, zaleZi predevSsim na nasem zodpovédném chovani
k antibiotikim, ale i na systému zvladani jiz existujicich rezistentnich kmen0G bakterii, a to
predevsim v nemocnicni péci.
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Téma letoSniho Evropského antibiotického dne , Antibiotickd rezistence je neviditelnd, ale
pacienti ne” poukazuje predevsim na dopady antibiotické rezistence na Zivoty lidi a vtahuje
pacienty do diskuze o tématu. V listopadu problematiku pfipominaji Evropsky antibioticky den
(18. 11.) a Svétovy antibioticky tyden (18. 11. —24. 11.).

Antibioticka rezistence je globalni problém. Proto doporuceni Evropské rady, pfijaté dne 13.
cervna 2023, nastifiuje pét cild tykajicich se spotfeby antimikrobialnich latek a antimikrobidlni
odolnosti, kterych ma EU a jednotlivé ¢lenské staty dosahnout do roku 2030, pficemz
vychozim rokem je rok 2019.

»Priznivou zpravou je dlouhodoby pokles podilu takzvaného zlatého stafylokoka zndmeho také
pod zkratkou MRSA. Data Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) ukazuji,
Ye Ceské republice se podafilo vroce 2023 téméf o 5% sniZit vyskyt infekci zlatym
stafylokokem (Staphylococcus aureus — MRSA), ktery odoldvd Ié¢bé nejen oxacilinem, ale i fadé
dalsich antibiotik. Navzdory tomuto pozitivnimu vyvoji zustdvd ale MRSA dileZitym
patogenem. Zlaty stafylokok je jednou z nejcastéjsSich pricin infekci krevniho recisté. Tyto
infekce jsou vyznamnou pfic¢inou zdvaZnych komplikaci i umrti, a to zejména v nemocnicni
péci,“ uvedla hlavni hygienicka a feditelka SZU MUDr. Barbora Mackova, MHA.

Témér o Etvrtinu se ale Ceskd republika v roce 2023 zhorsila v boji s vyskytem infekei krevniho
fecisté vyvolanych Escherichia coli rezistentni k 3. generaci cefalosporin a dokonce o témér
190 % se propadla za stejné obdobi v Uspésnosti boje s vyskytem infekci krevniho fecisté
zpUsobenych bakteriemi Klebsiella _pneumoniae rezistentnich k rezervnim antibiotikim -
karbapenem(m (viz. tabulka na foto s také v pfiloze).

Incidence infekci krevniho recisté vyvolanych E. coli rezistentnich k 3. generaci cefalosporint
se v porovndni s referencnim rokem 2019 zvysila o0 24,2 %, (ndrust incidence z 6,56 v roce 2019
na 8,2 na 100 000 obyvatel v roce 2023). Alarmuijici je pak incidence karbapenem-rezistentnich
K. pneumoniae, kterd ve stejném obdobi vzrostla o 189 % (z 0,09 v roce 2019 na 0,26 na
100 000 obyvatel v roce 2023). Zatimco v celoevropském méfitku incidence E. coli rezistentnich
k 3. generaci cefalosporint klesla o0 3,6% (z 10,7 v roce 2019 na 10,4 na 100 000 obyvatel v roce
2023) a incidence karbapenem rezistentnich K. pneumoniae stoupla057,5 % (z 2,5 v roce 2019
na 4 na 100 000 obyvatel v roce 2023). Ceskd republika tak spolu s ostatnimi evropskymi
zemémi nijak nepokroCila smérem k dohodnutému cili sniZeni incidence do roku
2030, “ konstatuje prof. MUDr. Helena Zemli¢ckova, Ph.D., vedouci Narodni referenéni
laboratoFe pro antibiotika SZU.

,Pro boj s antimikrobidlni rezistenci v nemocnicni péci je velice zdsadni odpovidajici odborné
persondlini zajisténi prevence a kontroly infekci a navyseni izolacnich mozZnosti pro
hospitalizované pacienty. Stejné tak je i podstatné dbdt na komplexni strategie pouZivani
antibiotik na lokdlni i ndrodni urovni. Ackoliv nemocnicni infekce predstavuji vyznamny
problém pro kvalitu poskytované péce i bezpeci nasich pacientt z hlediska vzniku nékterych
infekénich komplikaci, obdvam se, Ze nebude ani do budoucna v sildch Zdadné zemé jim zcela
zabranit,” uvedla MUDr. Lucie Barekova, Ph.D., vedouci Narodniho referenéniho centra pro
infekce spojené se zdravotni péci.
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Ackoli vnimame, Ze se stale zlepSuje pfistup ¢eskych nemocnic v mife pozornosti a opatreni
vénovanych boji s antibiotickou rezistenci, v€etné zlepSovani informovanosti personalu o
postupech zamérenych na moznosti pfedchazeni vzniku téchto infekci, data dokazuji, zZe je
nutné v ramci mezirezortni spoluprdce usilovat o vychovu a Skoleni dalSich odbornik(, ktefi
budou garanty prevence a kontroly nemocnicnich infekci na jednotlivych pracovistich.
Pomohlo by i navySeni poctu jednollzkovych pokoji pro moZnost samostatné izolace
infikovanych pacientt, dopliiuje doktorka Barekova.

Dalsi rovinou boje s antibiotickou rezistenci je zodpovédné predepisovani a uzivani antibiotik
u kazdého jednotlivého pacienta. ,Hovorime zde o globdlini hrozbé pro verejné zdravi. Jsme
zvykli, Ze mnoho béZnych bakteridlnich infekci uZ od détstvi resime antibiotiky, od angin a
nejriznéjsich vnitrnich zanétu aZ napfiklad po koZni problémy. Myslime, ale nékdy na to, jak
bychom takovym nemocem Celili, kdyby antibiotika pfestala zabirat? A pokud ano, jsme
schopni pro sniZeni tohoto rizika byt zodpovédnéjsi pfi uzivani antibiotik?“ pfipomina dilezité
otazky hlavni hygieni¢ka a feditelka SZU Barbora Mackova.

,Také Ceskd lékarskd spolecnost Jana Evangelisty Purkyné se snaZi o omezeni zbyte¢ného
poddvdni antibiotik, a to ucasti v mezioborové pracovni skupiné pro antibiotika, kterd resi
zbytecné poddvadni antibiotik v 1é¢bé lokdlnich infekci a v prevenci napriklad ve stomatologii,
ortopedii & kardiologii,” uved| pfedseda spole¢nosti prof. MUDTr. Stépdan Svacina, DrSc., MBA.

»K boji proti antibiotické rezistenci pfispivaji také farmaceuti riznych odbornosti. Klinicti
farmaceuti napriklad kontrolou a individualizaci antibiotické terapie. Farmaceuti v Iékdrné pri
vydeji antibiotik kontroluji ddvkovadni, informuji pacienty o tom, Ze antibiotika by méla byt
uZivdna v presné stanovenych intervalech a Ze je nutné dodrZet predepsanou dobu IécCby.
Zdroveri vysvétluji spravné uZivdni antibiotik a reZimovd opatreni, upozorniuji na mozné vedlejsi
ucinky a kontroluji, diky moZnosti nahliZeni do lékového zaznamu, pripadné interakce s dalsimi
uZivanymi léky. Potfeba je myslet i na mozZné interakce antibiotik s potravinami a doplriky
stravy. Ceskd lékdrnickd komora pro své ¢leny organizuje Fadu vzdéldvacich akci, z nichZ
nékteré jsou zaméreny prdvé na problematiku antibiotické rezistence, “ popsal Mgr. Ales
Krebs, Ph.D., prezident Ceské |ékarnické komory.

Jako globalni hrozbu vnima antibiotickou rezistenci také feditel Statniho Ustavu pro kontrolu
|éciv, MUDr. Tomas Boran: ,DuleZitym c¢lankem v boji s antibiotickou rezistenci je pokracovadni
ve vzdélavani lékari smérem k raciondlni antibiotické terapii. DileZité je také zajisténi
dostupnych antiinfektiv tak, aby nemusela byt kvili vypadkiim zdkladnich antiinfektiv
vyuzivana medikace zdlozni.”

Vice informaci od Evropského strediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) naleznete na
jejich  webu. https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-antibiotic-awareness-
day-eaad-2024

Jaké to je, kdyZ prestanou antibiotika zabirat? Pfibéh pacienta, ktery pres rok bojoval v
nemocnici s infekci MRSA zachytila na video Svétova zdravotnicka organizace. Podivejte se
na jeho vypravéni.

Pfibéh pacienta s antibiotickou rezistenci:
https://www.youtube.com/watch?v=ulWYDW-gqdo&t=23s
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