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Počet akutních respiračních infekcí (ARI) v Moravskoslezském kraji pozvolna narůstá a s tím 

i spojený počet osob ošetřených pro akutní respirační infekcí na lékařských pohotovostních 

službách. 

Nemocnost na 100 000 obyvatel činila v tomto týdnu 1 378 osob. Nejvyšší nemocnost byla 

zaznamenána u předškolních dětí a dětí ve věku 6-14 let, kde počet ARI stále přibývá. Mírný 

pokles akutních respiračních infekcí byl pozorován u osob starších 60 let. Nejvyšší nemocnost 

je hlášena z okresu Opava a Ostrava, počet nemocných v ostatních okresech postupně 

přibývá.    

V Moravskoslezském kraji evidujeme v tomto kalendářním týdnu 1 závažný průběh chřipky, 

u které byla nutná hospitalizace na jednotce intenzivní péče se zahájením umělé plicní 

ventilace. Jedná se o muže, staršího 60 let s chronickým základním onemocněním, který nebyl 

očkován proti sezónní chřipce. U nemocného byla laboratorně potvrzena chřipka typu A 

(H1N1).  

Dosud byly v MSK hlášeny 3 závažné případy chřipky, dvakrát chřipka typu A (H1N1) a chřipka 

typu B.  
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Doporučení KHS: Vzhledem ke stoupajícímu počtu akutně respiračních infekcí doporučujeme 

dodržovat preventivní hygienická opatření k zamezení šíření chřipkového onemocnění a jiných 

akutních respiračních infekcí, tj. pokud možno vyhnout se kontaktu s nemocnými osobami, 

používat jednorázové papírové kapesníky, pečlivé mytí rukou teplou vodou a mýdlem apod.. 

http://www.szu.cz/tema/prevence/prevence-chripky-obecna-preventivni-hygienicka-opatreni. 
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