Akutni respiraéni infekce v MSK - stav ke dni 2. 2. 2018

V tomto kalendainim tydnu doS$lo v Moravskoslezském kraji k prekro€eni prahu
chripkové epidemie. Relativni nemocnost akutné respiracnich onemocnéni (ARI)
Cinila 1 757 onemocnéni na 100 000 obyv., cozZ je vzestup 0 11,1% oproti minulému
kalendafnimu tydnu.

Vyrazny vzestup ARI zaznamenavame u osob starSich 60 let véku, ktery stoupl o
37,2%, avSak nejvySSi nemocnost nadale pretrvava u déti pfedskolniho véku a u déti
od 6 do 14 let véku, kdy nemocnost dosahuje témér 6 000 pfipadu na 100 000 obyv.

NejvysSi nemocnost vykazuje okres Opava, Ostrava a zejména okres Frydek Mistek,
kde nemocnost na ARI stoupla o 68,3%.

V Moravskoslezském kraji nové evidujeme 4 zavazné prubéhy chfipky, u kterych
byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péce, z toho 1 umrti. Ve vSech
Ctyfech pfipadech se jednalo o osoby starSi 60 let véku se zavaznym chronickym
onemocnénim, které nebyly oCkovany proti sezénni chfipce. U vSech téchto pfipadul
byla laboratorné potvrzena chfipka typu B, coz odpovida celorepublikovému trendu,
kdy pozorujeme prevahu viru chfipky typu B.

Obrazek dostupny z: http://www.region-uh.cz/grafika-knihovna/1498-opet-k-nam-miri-chripka__img-
2486.jpg

Doporuéeni KHS: Vzhledem ke stoupajicimu poctu akutné respiracnich
onemocnéni a vyskytu zavaznych prabéhu chfipky doporucujeme zejména imunitné
oslabenym osobam vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi, neu€astnit se
hromadnych akci a dodrzovat preventivni hygienicka opatfeni jako je napf. peclivé
myti rukou teplou vodou a mydlem.
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KHS MSK zaslala lGzkovym zdravotnickym zafizenim, laznim a domovim pro

seniory doporuceni o zakazu navstév.

Pfriznaky chfipkového onemocnéni:

Mezi hlavni pfiznaky chfipkového onemocnéni, patfi nahle vznikla schvacenost,

hore¢ka az 39 °C, suchy drazdivy kasSel, bolesti kloubt apod.

Priznaky chfipkového onemocnéni dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Chripka neni nachlazeni.pdf

Nachlazeni Priznak Chripka
méné Casto (obvykle do 38°C) Teplota vysoka (i pres 39°C)
zfidka Bolest hlavy vyrazna
Casto Ryma nékdy
Casto Kychani nékdy
mirny KaSel suchy, drazdivy,
vycerpavajici
Casto Bolest v krku nékdy
mirna Bolest kloubu a velmi vyrazna
svall
mirna Celkova unava, vyrazna od pocatku
slabost a nemoci, mize pretrvavat
vycerpanost az 2-3 tydny
zanét vedlejSich dutin nosnich, Komplikace zanét plic, zanét
zanét stfedniho ucha srde¢niho svalu, mohou
ohroZovat Zivot
jednoduché a kratkodoba Lécba muze byt komplikovana a

dlouhodoba

Prevence o¢kovanim neni mozna |
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