KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 9. 2. 2018

V 6. kalendafnim tydnu dosahla relativni nemocnost na akutni respiracni
onemocnéni (ARI) v Moravskoslezském kraji 2 099 onemocnéni na 100 000 obyv.,
coz svédci o pokracujici chfipkové epidemii v celém regionu, zejména v okresech
Opava a Ostrava.

NejvySSi nemocnost je stale u déti ve vékové kategorii 0 az 5 let, kde hodnota ARI
dosahuje 5 324 pfipadd na 100 000 obyv. Vyrazny vzestup ARI zaznamenavame ve
vékové skupiné 15 az 24 let a 25 az 59 let, kde poCet onemocnéni vzrostl o cca 60
%.

V Moravskoslezském kraji byly nové hlaSeny 3 zavazné prabéhy chfipky, u kterych
byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péCe. Ve dvou pfipadech se
jednalo o osoby se zavaznym chronickym onemocnénim, tfeti osoba méla uvedeny
jako rizikovy faktor obezitu. Nikdo z téchto pacienti nebyl oCkovan proti sezénni
chfipce. Ve dvou pfipadech byla laboratorné potvrzena chfipka typu B, jedenkrat
chfipka typu A (H1N1).

Ve sledovaném obdobi 2017/2018 doSlo dosud v Moravskoslezském kraji k celkem
10 zadvaznym pfipadim chfipky, z toho k jednomu Umrti u pacienta se zavaznym

chronickym onemocnénim plic.

Obréazek dostupny z: http://www.chatar-chalupar.cz/wp-content/uploads/2012/12/horecka-3.jpg
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Doporuéeni KHS: Vzhledem k rychle stoupajicimu poctu akutné respiracnich
onemocnéni a vyskytu zavaznych pribéhu chfipky doporuujeme, zejména imunitné
oslabenym osobam, lidem s vaznymi chronickymi onemocnénimi, jako jsou napf.
kardiaci, astmatici, téhotnym Zenam, osobam starSich 60 let apod., vyhybat se
kontaktu s nemocnymi lidmi, neucastnit se hromadnych akci a dodrZzovat preventivni
hygienicka opatfeni, jako je napf. peclivé myti rukou teplou vodou a mydlem, a
pouzivat jednorazové papirové kapesniky.

Pokud onemocnite chfipkou, dodrzujte pfisné IéCebny rezim a omezte fyzickou
aktivitu. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu (napf. vyrazna dusnost, celkové
zhorSeni probihajiciho onemocnéni) se obratte urgentné na svého oSetfujiciho
lékare, pfipadné na LSPP.

Informace KHS ,, o hrozbé zavle¢eni chfipky z USA*

Vzhledem k neuplnym a nepfesnym informacim bulvarnich medii o hrozbé zavleceni
chfipky z USA, taktéz oznaCované jako australska chfipka, které mohou vyvolat
paniku u vefejnosti, odkazujeme na odborné vyjadieni pracovniki NRL pro chfipku a
nechfipkova virova respiraCni onemocnéni na nize uvedeném odkaze:

http://www.szu.cz/tema/prevence/komentar-k-aktualni-epidemii-chripky-v-usa



http://www.khsova.cz/
http://www.szu.cz/tema/prevence/komentar-k-aktualni-epidemii-chripky-v-usa

	Akutní respirační infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 9. 2. 2018

