Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 16. 2. 2018

Chripkova epidemie v Moravskoslezském kraji pokracuje. V 7. kalendarnim tydnu
doSlo k dalSimu narlistu nemocnosti na akutni respirani onemocnéni (ARI), kdy
nemocnost dosahla 2 301 pfipadd onemocnéni /100 000 obyvatel.

NejvySSi nemocnost je stale na Opavsku (3341 pf. onemocnéni/100 tis. obyvatel) a
dale na Ostravsku a v okrese Bruntal a stale je nejvySsSi u déti ve vékové kategorii O
az 5 let, kde hodnota ARI dosahuje 5 125 pfipadud /100 000 obyv. K 13% narastu
nemocnosti doslo u Skolnich déti.

V souvislosti s pokracujici epidemii a naristem po¢tu onemocnéni, pfibyva i pocet
osob osetfenych na lékafskych pohotovostech v kraji. V tomto kalendarnich tydnu se
podil osob oSetfenych s ARI pohyboval od 35% - 45% osob ze vSech oSetfenych
pacientd.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé pribézné
podava na svych webovych strankach informace o zakazu navstév ve zdravotnickych
zafizenich, domovech pro seniory a laznich. K patku 16.2.2018 platil zakaz navstév
v 15 nemocnicich, 25 domovech pro seniory a ve 4 RU a sanatoriich.

V Moravskoslezském kraji bylo nové hlaseno 6 zavaznych pripadl chfipky, u kterych
byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péce, v jednom pfipadé na ARO.
VétSina osob méla v anamnéze zavazna chronicka onemocnéni. Ve dvou pfipadech
Slo o déti, z nichZ u jednoho byl stav komplikovan onemocnénim ledvin. Nikdo z téchto
osob nebyl proti sezénni chfipce oCkovan. Pfevazovala chfipka typu B, pouze jeden
pFipad byl zplsoben chfipkou typu A (H1N1).

Ve sledovaném obdobi 2017/2018 zaznamenavame t.C. v Moravskoslezském kraji
celkem 16 zavaznych pfipadl chfipky, ztoho 2 umrti u pacientd se zavaznym
chronickym onemocnénim.


http://www.khsova.cz/

Doporuéeni KHS: Vzhledem k rychle stoupajicimu poctu akutné respiracnich
onemocnéni a vyskytu zavaznych pribéhu chfipky doporuujeme, zejména imunitné
oslabenym osobam, lidem s vaznymi chronickymi onemocnénimi, jako jsou napf.
kardiaci, astmatici, téhotnym Zenam, osobam starSich 60 let apod., vyhybat se
kontaktu s nemocnymi lidmi, neucastnit se hromadnych akci a dodrzovat preventivni
hygienicka opatfeni, jako je napf. peclivé myti rukou teplou vodou a mydlem, a
pouzivat jednoradzové papirové kapesniky.

Pokud onemocnite chfipkou, dodrzujte pfisné léCebny rezim a omezte fyzickou
aktivitu. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu (napf. vyrazna dusnost, celkové
zhorSeni probihajiciho onemocnéni) se obratte urgentné na svého oSetfujiciho Iékare,
pfipadné na LSPP.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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