Akutni respiraéni infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 23. 2. 2018

Jiz Ctvrty kalendaini tyden pokraCuje chfipkova epidemie v celém regionu
Moravskoslezskeho kraje. V 8. kalendafnim tydnu cinila nemocnost na akutné
respiraéni onemocnéni (ARI) 2 289 pfipadl onemocnéni/ 100 00 obyvatel, coz je
pokles 0 0,5 % oproti minulému kalendarnimu tydnu.

NejvySSi nemocnost je nadale u déti ve vékové kategorii 0- 5 let, kde hodnota ARI
dosahuje 5 861 pfipadd na 100 000 obyv., coz je vzestup o 14,4%. Vyrazné&jsi pokles
ARI zaznamenavame ve vékove skupiné 25-59 let, kde pocCet onemocnéni klesl
0 16,6 %.

V Moravskoslezském kraji nové evidujeme 9 zavaznych pribéhl chfipky, u kterych
byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péce, z toho jedno umrti u
pacientky se zavaznym chronickym onemocnénim. Nikdo z téchto pacientld nebyl
oCkovan proti sezonni chfipce, vSichni pacienti byli stigmatizovani jinym zavaznym
chronickym onemocnénim. V Sesti pfipadech byla laboratorné potvrzena chfipka typu
A (H1N1), a tfikrat chfipka typu B.

Mirné prevaluje chfipka typu A, coz odpovida celorepublikovému trendu.

Ve sledovaném obdobi 2017/2018 zaznamenavame v Moravskoslezském kraji
celkem 25 zavaznych pfipadu chfipky, z toho tfi pacienti zemfreli.
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Obrazek dostupny z https://zdravi.euro.cz/denni-zpravy/z-domova/ve-zlinskem-kraji-zemrel-v-letosni-
sezone-prvni-clovek-na-chripku-480991

Doporuéeni KHS: Vzhledem k aktudlni epidemiologické situaci a stoupajicimu poctu
akutné respiratnich onemocnéni s vyskytem zavaznych prabé&hu chfipky
doporuCujeme zejména imunitné oslabenym osobam, lidem s vaznymi chronickymi
onemocnénimi jako jsou napf. kardiaci, astmatici, t€hotnym Zenam, osobam starSich
60 let apod., vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi, neucastnit se hromadnych
spoleCenskych akci a dodrzovat obecna preventivni hygienicka opatfeni viz
nasledujici odkaz:

http://lwww.szu.cz/tema/prevence/prevence-chripky-obecna-preventivni-hygienicka-
opatreni?highlightWords=prevence+ch%C5%99ipky

Pokud onemocnite chfipkou, dodrzujte pfisné léCebny rezim a omezte fyzickou
aktivitu. V pfipadé zhorS$eni zdravotniho stavu (napf. vyrazna dusnost, celkové
zhorSeni probihajiciho onemocnéni) se obratte urgentné na svého oSetfujiciho
|ékare, pfipadné na LSPP.

Po prodélani akutni faze onemocnéni mohou byt zejména malé déti a imunitné
oslabeni lidé nachylngjsi vlivem prechodné neutropenie (snizeni poctu bilych
krvinek) ke vzniku sekundarnich infekci, proto doporucujeme zachovat klidovy rezim
a malé déti prechodné vyloucit z kolektivu.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Zakazy navstév ve zdravotnickych zarizenich

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé vydava
pribézné na svych webovych strankach informace o zakazu navstév ve
zdravotnickych zafizenich, domovech pro seniory a laznich.
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