KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Akutni respiracni infekce v Moravskoslezském kraji - stav ke dni 23. 3. 2018

V tomto tydnu v Moravskoslezském kraji doSlo k poklesu onemocnéni o 27,3 %
v porovnani s minulym kalendafnim tydnem. Ve 12. kalendafnim tydnu cinila
nemocnost na akutné respira¢ni onemocnéni (ARI) 1587 pfipadld onemocnéni/100
000 obyvatel.

Nejvy88i nemocnost je ve vékové skupiné 0 az 5 let, kde je vykazovano 3888
pfipadd onemocnéni/100 000 obyvatel, coz je pokles oproti minulému tydnu
011,7 %.

Podle okrest zaznamenavame nejvy$Si nemocnost v okresech Ostrava a Opava,
avSak oproti minulému tydnu je zaznamenan i v téchto okresech pokles o cca 15 %.
V Moravskoslezském kraji nové evidujeme 10 zavaznych pribéhl chfipky, u kterych
byla nutna hospitalizace na jednotkach intenzivni péce, nové vykazujeme 3 umrti.

Ve sledovaném obdobi 2017/2018 mame v Moravskoslezském kraji hlaSeno celkem
92 zavaznych pfipadud chfipky.

Graf relativni nemocnosti ARl v sezéné 2017/2018
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Doporuéeni KHS: | nadale doporuCujeme, zejména imunitné oslabenym osobam,
lidem s vaznymi chronickymi onemocnénimi (napf. kardiaci, astmatici), t€hotnym
Zenam, osobam starSim 60 let, vyhybat se kontaktu s nemocnymi lidmi, neucastnit se
hromadnych spoleCenskych akci apod. Dbat na zvySenou hygienu rukou, zejména
po pouziti hromadné dopravy, po navstévach nakupnich center, zdravotnickych
zarizeni - viz hygienické myti rukou.

Pokud onemocnite chfipkou, dodrzujte pfisné léCebny rezim a omezte fyzickou
aktivitu. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu (napf. vyrazna dusnost, celkové
zhorSeni probihajiciho onemocnéni) se urgentné obratte na svého oSetfujiciho
|ékare, pfipadné na LSPP.

Po prodélani akutni faze onemocnéni mohou byt zejména malé déti a imunitné
oslabeni lidé nachylngjsi vlivem pfechodné neutropenie (snizeni poctu bilych
krvinek) ke vzniku sekundarnich infekci. Proto doporu€ujeme zachovat klidovy rezim
a malé déti pfechodné vyloucit z kolektivu.

Hygienické myti rukou

e navlhCete siruce
e naneste myci prostfedek a roztirejte ho nejméné 15 vtefin

e peclivé si omyjte dlané, hibety rukou az po zapésti, v€etné prostoru mezi
prsty, palce

e dukladné oplachnéte vodou

e loktem uzaviete pfivod vody pakovych baterii, u kohoutku je uzavrete
jednorazovym papirovym ru¢nikem

e OsuSte si ruce papirovou osuskou

e celkoveé trvani procedury 40 az 60 vtefin.

Pro zvy$eni u€innosti je mozno pouzit alkoholové desinfekéni prostfedky na ruce.
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