Cesky den proti rakoviné 2019 (23. roénik),

stieda 15. kvétna 2019 v

Hlavnim tématem letoSni sbirky jsou nddorovd onemocnéni ~ A‘*:’( ‘*
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Zhoubna onemocnéni pradusnice, prudusek a plic jsou po nadorech
tlustého stfeva v CR druhym nejpocetn&j$im nadorovym onemocnénim.
Vroce 2016 bylo vCR hlaSeno celkem 6 782 pripadi nadord této
lokalizace (v MSK 805 prfipadl). Prevazuje vyskyt u muz( (4 478

pfripadd, tj. 86,2 na 100 000 muzl; v MSK 534 pfipadd, tj. 89,9 na

100 000 muzd) v porovnani s vyskytem u zen (2 304 pfipadd, tj. 42,9

pFipadu na 100 000 zen; v MSK 271 pfipaddq, tj. 43,9 na 100 000 zen).

VétSina pripadd je, bohuzel, zjisténa az v pokroCilém stadiu.
Vyznamnou zavaznost tohoto typu onemocnéni ukazuje i fakt, ze v ramci onkologickych
diagnéz bylo u obou pohlavi nejcastéjsi pfi¢inou smrti. Daldim specifikem jsou rozdilné
vyvojové trendy u muzl a zen. Zatimco u muzi zaznamenavame dlouhodoby postupny
pokles standardizované incidence i umrtnosti, u zen je patrny neustaly mirny narust. Nejvice
pfipadl u obou pohlavi zaznamenavame ve vékové skupiné 60 az 69 let.

K nejvyznamnéjsim rizikovym faktorm patfi kufactvi tabakovych vyrobku, zejména cigaret
(ale také doutnikd ¢€i dymek). Vice nez 95 % muzu a 80 % Zen, ktefi touto chorobou
onemocni, jsou souCasnymi nebo byvalymi kufaky. Rizikovym faktorem je i pouhé
vdechovani tabakového koufe (tzv. pasivni kufactvi). Zdravotni riziko pfedstavuje téz
ovzdu$i znecisténé produkty spalovani.

Zhoubné nadory pradusek a plic nejsou samy o sobé dédi¢né, zvySena vnimavost k
rakovinotvornym latkam vSak muze mit dédiCny zaklad. Proto se toto onemocnéni muze
objevit u vice rodinnych pfislusnikd, zejména maji-li srovnatelnou expozici rizikovym
faktorim ¢&i podobny Zivotni styl. Zanechani kufactvi vyrazné snizuje riziko vzniku zhoubnych
nadora plic, ale riziko pretrvava jesté léta po zanechani koufeni. Proto je tfeba i byvalym
kurakam doporugit, aby nezanedbavali pravidelné kontroly. Uspé&ch 1é8by rakoviny plic zavisi
z velké Casti na tom, v jaké fazi byla zjiSténa. Pfi odhaleni nemoci v jejim prvnim stadiu je
mira preziti délky 5 let az osmdesatiprocentni, ve Ctvrtém stadiu se pak propada na nizkou
aroven 10 %.

Mezi ochranné faktory tedy fadime nekuractvi, pravidelnou fyzickou aktivitu a v neposledni
fadé i zdravou, pestrou a vyvazenou stravu.
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