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Cinnost KHS MSK

 VVykon statniho zdravotniho dozoru

 Hodnoceni a rizeni zdravotnich rizik z hlediska prevence
negativniho ovlivheni zdravotniho stavu obyvatel

 Integrovany zachranny systém, bezpecnostni rada kraje, krizove
Fizeni - ucast v komisich, VNN

* \Vyukové pracoviste lekarske fakulty OU



Odbor hygieny obecné a komunalni

Kvalita pitné vody ve vefejnych vodovodech - odebrano 77 vzorku z
verfejnych vodovodu a 86 vzorku ze studni, v 10 pfipadech zakaz
pouzivani vody jako pitné, v 1 pfipadé prokazana pfima souvislost
zdravotnich obtizi s kvalitou vody

Koupaliste, koupaci oblasti, kryté bazény a sauny - pozornost
vénovana vyskytu sinic a cerkariové dermatitidy - vydany 2 zakazy
koupani

Hluk v zivotnim prostredi - 159 podnétu, vice nez 50 % opravnénych

Cinnosti epidemiologicky zavazné - 904 kontrol, nedostatky
v provozni nebo osobni hygiene

PInéni hygienickych pozadavku stanovenych provoznim fadem v
domovech duchodcu, domovech socialni péce, v ubytovacich
zarizenich - kontrola 213 zarizeni



Odbor hygieny obecné a komunalni

Uplathovani preventivnich postupu v ruznych stupnich fizeni
podle stavebniho zakona, zakona o posuzovani vlivu stavby na
zivotni prostredi (EIA) a zakona o integrované prevenci (IPPC) -
6040 stanovisek

Likvidace stare ekologicke zatéze (laguny Ostramo)
jednani se zastupci KU MSK a CIZP

u ZU Ostrava zadano hodnoceni aktualniho zdravotniho rizika,
vysledky projednany se zainteresovanymi subjekty

Hodnoceni zdravotnich ukazateltu ve vztahu ke znecisténi
ovzdusi



Emise/imise v ovzdusi
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m Odbor hygieny vyzivy a PBU

e Zarizeni spolecného stravovani - 2453 kontrol

- nedostatky - v provozni hygiene, porusovani data
pouzitelnosti, kfizova kontaminace, nevyhovujici
stavebné-technicky stav, odebrano 491 vzorkd,
vcetné 43 stéru, 94 vzorky nevyhovély
pozadavkum

- pokuty v celkové vysi 3 361 000,- K&
 PBU - vyrobky prichazejici do primého styku s potravinami, kosmetické
vyrobky, hracky, vyrobky pro deti do 3 let

- 732 kontrol, 3422 vyrobku - 232 vyrobku nevyhovélo z hlediska oznaceni a
6 vyrobku nebezpeonych z chemického hlediska (nevyhovujici vyrobky
Ihned stazeny z trhu)

« Setfeni v systému RASFF, RAPEX
« Zkousky znalosti hub




Stav pred kontrolou/po kontrole




Odbor hygieny déti a mladistvych

 Materske, zakladni a stredni skoly - 508 kontrol

- nedostatky ve vybaveni sanitarnich zarizeni zarizovacimi
predmety a potrebami pro osobni hygienu deti, nedostatecny
uklid, prijeti ditete do materskeé skoly bez radneho ockovani

e Socialne vychovné Cinnosti (detske domovy, ustavy socialni
pece)
« Zotavovaci akce (tabory, Skoly v prirode) - 130 kontrol

- nedostatky - neuplna zdravotnicka dokumentace deéti, nesplneni
ohlasovaci povinnosti, v zasobovani akce pitnou vodou,
v ubytovani a stravovani deti, ve zdravotnim zabezpeceni akce



- Skolni stravovani

» Kontrola podminek pro pfipravu bezpeénych pokrmu pro détskou
populaci - 767 kontrol

- nedostatky v provozni hygiene, nedodrzeni podminek pro
skladovani potravin, ve stavebné-technickém stavu provozovny,
nedodrzeni postupu HACCP

* Hodnoceni jidelnic¢ku




Odbor hygieny prace

Prumyslové objekty (doly, huté, koksovny, chemicky a farmaceuticky
prumysl), provozovny, vyrobny, prodejny - 2172 kontrol, kategorizace
praci (455 rozhodnuti)

nedostatky - zajisteni PLS, neprovedeni kategorizace praci a nevedeni
evidence rizikovych praci, nakladani s nebezpecnymi chemickymi
latkami, neposkytovani OOPP, uroven sanitarnich zarizeni

pokuty v celkoveé vysi 1 874 000,- KC
Osvédceni o odborné zpusobilosti pro specialni ochrannou DDD

Posuzovani projektovych dokumentaci staveb, kdy by mohly byt
negativné ovlivneny zdravé pracovni podminky (2282 stanovisek)

Kontroly zajisteni pracovnelekarskych sluzeb a absolvovani vstupnich a
periodickych lékarskych prohlidek (606 kontrol)

Overovani podminek vzniku nemoci z povolani (507 Setreni)



Zamestnanci v riziku v MSK
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Zameéstnanci v riziku dle faktoru v MSK 2017
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NzP v MSK a v CR
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1. misto v ramci CR

: Kapitola
Kraj 7 5 3 g 2 5 5 Celkem
Praha 0 14 2 8 7 0 3
Stiedofesky 0 33 8 6 5 0 52
Jihogesky 0 86 7 12 9 1 115
Plzefisky 4 56 31 25 7 0 123
Karlovarsky 0 0 0 9 1 0 10
Ustecky 0 28 3 11 5 0 47
Liberecky 0 37 1 5 2 0 45
Kralovéhradecky 0 21 5 8 31 0 65
Pardubicky 0 27 8 18 17 0 70
Vysoéina 0 5 2 7 4 0 18
Jihomoravsky 2 18 11 22 23 0 76
Olomoucky 0 91 12 11 31 0 145
Zlinsky 0 22 1 11 1 0 35
Celkem 7 767 155 177 163 1 1270




Odbor protiepidemicky

Prevence vzniku a Sireni infekCnich onemocneéeni v populaci | ve zdravotnickych
zarizenich - v MSK hlaseno do ISIN 13 204 infekCnich onemocnéni, provedeno
9444 depistazi

Opatreni k zabranéni prenosu na dalSi osoby a k ochrane osob, ktere jiz byly v
kontaktu s nemocnym (706 rozhodnuti)

Epidemiologické Setfeni epidemii - zaznamenano 16 epidemickych vyskytu.
risk assessment - vyhledavani kontaktu, izolace, karanténa, dezinfekce, risk
management, sber epidemiologickych dat

National Focal Point pro legioneldzy

zpracovani dat legioneldz za CR a jejich pfedani ECDC, priib&Zné hlaseni
cestovnich legionel6z do ELDSNet

Spoluprace s IZS MSK (v pripade vyskytu vysoce nakazlive nemoci)

koordinace prevozu pacienta s podezfenim na nakazu MERS CoV do
nemocnice Na Bulovce v Praze

Uzka pfeshraniéni spoluprace s Polskou republikou



Odbor protiepidemicky

Statni i nestatni luZkova a ambulantni zdravotnicka zarizeni a zafizeni
socialnich sluzeb (1068 kontrol)

nedostatky - nedodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu pfi
oSetfovani pacientu, provozné-technicky stav objektu, nedodrzovani platné
legislativy v oblasti kontroly ucCinnosti sterilizace

pokuty v celkove vysi 805 000,- K¢

Setreni a protiepidemicka opatreni v souvislosti s vyskytem rezistentnich a
multirezistentnich kmenu - nakazy spojené se zdravotni peci ve
zdravotnickych zarizenich

Informacni systém imunizace déti

zvani deti na pravidelné oCkovani, prubézna kontrola proockovanosti,
moznost zvani deti na mimoradné ockovani

Administrativni kontrola prooCckovanosti

provedena v ordinacich 273 pediatru u déti, jejichz pfijmeni zaCina na
pismeno ,H*

nizka prooCkovanost proti spalniCckam



- Drogova problematika

» Sbér dat o intoxikovanych osobach v MSK

< \




Zdravi 2020

« Ugelem Narodni strategie je pfedevsim stabilizace systému
prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a nastartovani
ucinnych a dlouhodobé udrzitelnych mechanismu ke zlepSeni
zdravotniho stavu populace.

e Cilem je vytvorit zdravotni systém, kam patri také KHS,

zalozeny na kvalite, dostupnosti a principu rovnocenného
postaveni lidi, jako partneru pfi dosahovani lepSiho zdravi pro

vsechny.

ZDRAVI2020

Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci



Soucasné vyzvy a rizikové faktory

Starnuti populace

\ Narust obezity

Stresova zatéez

_
Vysoké L Rizikové
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Nedostate¢na
pohybova
/ \ aktivita
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Programy pro déti v MS
Cil
e zabavnou a détem srozumitelnou formou predstavit vyhody spravné
vyzivy a pohybu, vysvetlit prijem a vydej energie z potravin
e zasady hygienického chovani pri jidle (myti rukou)

e prevence moznych otrav z latek, se kterymi mohou déti prijit v
domacnosti do styku

Forma - hra
Na zdravy semafor, Vis, co jis?,
Vis, jak to spalis?




Programy pro déti v ZS
Cil
* srozumitelnou formou Zakum predstavit princip vyzivové pyramidy
e zasady zivotniho stylu
e urceni zdroje vitaminl a mineralnich latek
e pomoc zakum pfri volbé vhodného ndpoje (mnozstvi cukru)
e seznameni Zzaku s netradi¢nimi potravinami
Forma - kviz, praktické ukazky
e aktivni zapojeni zaku
e overeni znalosti a pochopeni projektu
e prace ve skupinach

* prace s potravinovou pyramidou




Problematika soli
Cil

e ziskat informace o obsahu kuchynské soli v v pokrmech

Casova posloupnost

e déti - skolni jidelny

e dospéli, v€etné senioru - zavodni stravovani, zarizeni socialnich sluzeb
e pecivo

e pekari - na zakladé vysledku laboratornich vysetreni vyvolat dialog s
provozovateli pekaren ohledné moznosti snizeni jejiho obsahu

e 91 % lidi nevi, jaka je denni doporucena davka - max. 2,1 g soli/obéd (25
% denni davky)

WWW.KHSOVA.CZ



Monitoring stravy v domovech pro seniory

 Hodnoceni rozsahu nabidky a vhodnosti stravy v zarizenich socialnich
sluzeb s celodennim stravovanim seniort formou dotaznikového
Setreni (64 zarizeni).

e Poskytovana strava je pestra
- dostatecné mnozstvi ryb i méné tradicnich potravin

- nedostatek zeleniny, ovoce, mléka a mlécnych vyrobkul (vlaknina,
vitamin C, zelezo, vapnik a vitamin D)

- velké mnozstvi uzenin
 Navrzena vyzivova doporuceni vedouci S
ke zvySovdni vhodnosti a kvality nabizené Y
X

stravy - pro kazdé ze sledovanych zarizeni
samostatne.



Bezpecnost potravin

e Uroven zdravotni nezadvadnosti pokrma z dribeZiho masa a vajec
v zarizenich stravovacich sluzeb

- mikrobiologické vysetreni 36 vzorku pokrmu s kratsi tepelnou Upravou
- vysledky negativni

e Cilené odbéry vzorku ruznych druhu koreni pouzivanych
v provozovnach stravovacich sluzeb - 36 vzorku pepri nebo korenicich
smesi

- pozitivni nalez salmonel ve dvou pripadech (S. Ruiru, S. Oranienburg a
S. Newport) - vydan zakaz pouzivani koreni pro vyrobu pokrmu

e Kontrola 118 fritovacich lazni - v 17 pripadech olej za hranici
pouzitelnosti (vymeéna oleje)



Rozvoj zdravotni gramotnosti

* V roce 2018 celkem 211 informativnich vystupu (web, média),
publikovani 11 ¢lanku v odbornych Casopisech, aktivni
prezentace na ruznych akcich (seminare, konference) - 172
prispévku

* Vzdelavaci akce - pro bezpecCnostni techniky, zdravotnicke
pracovniky a ustavni hygieniky, pro provozovatele stravovacich

zarizeni, vCetne skolnich jidelen, hygienicke minimum pro
provozovatele sluzeb péce o télo, akce v oblasti vyzivy senioru

* Organizace tri celostatni konferenci (konference s mezinarodni
ucasti Slezske dny preventivni mediciny v Ostravicl,
Pachnerovy dny hygieny prace v Karlove Studance, 16.
pracovni celorepublikové setkani k problematice vod na
Celadné)
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e Rozvoj zdravotni gramotnosti

- Den Zeme - v roce 2018 byl
nosnym tematem ,Zivot v P ——
pohybu*“ (akce byla zaméfena _—
hlavné na déti) |
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- Tyden mobility |
- Veletrh socialnich sluzeb
- Den bez tabaku

- Dny zdravi

- Dny NATO




Spoluprace

Zdravotnicka
zarizeni

Preshranicni
spoluprace

Regionalni
urady




Zaver

 Aktivity KHS MSK na regionalni urovni naplnuji cile zakladniho
poslani hygienické sluzby - ochrana a podpora zdravi v

"\ = N /7

e VV tomto sméeru budeme | nadale prohlubovat nasi Cinnost tak,
aby byla srozumitelna a prospesna pro zdravi nasich
spoluobcanu.

e Spoluprace s ostatnimi zainteresovanymi subjekty jak na
regionalni, tak na celostatni urovni, je dulezitou soucasti nasich
aktivit.

» Poskytovani informaci odborne i laické verejnosti chapeme jako
zcela zasadni atribut nasi prace.



Nic, co by stalo za to,
jsem neudelal nahodou.
Vzdy za tim byla poctiva prace.

R e
e

T. A. Edison

Dekuji za pozornost.
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