SPOTREBA CUKRU A SLADIDEL U DETIi V MATERSKYCH
SKOLACH

Zavérefna zprava mimoradného ukolu odboru HDM 2010

Vykon SZD byl v r. 2010 zaméfen mimo jiné i na kontrolu skutecné spotieby cukru a sladidel
obsazenych ve stravé a vnapojich u déti ve véku 3-6 let ve vybranych piedskolnich
zatizenich, tzn. ve Skolnich jidelnach matetskych skol.

Cilem tohoto ukolu bylo ovéfeni spravnosti skuteéné spotieby volného cukru s vykazovanou
spotiebou ve spotfebnim kosi zpracovaném 3kolni jidelnou /dale SJ/, monitoring &etnosti
pouzivani sladidel ve stravé a v napojich podavanych SJ, vhodnost pouziti sladidel a cukru ve
vyzive déti, nejcastejs$i pouzivané druhy sladidel, odhaleni nedostate¢ného x nadmérného
prijmu cukrd, a zjisténi % podilu cukrti na celkovém (resp. 60%) dennim pfijmu energie.

Na kazdém tzemnim pracovisti bylo vybrano 5 Skolnich jidelen (Ostrava 6 Skolnich jidelen)
v zafizenich predskolniho v€ku (matefskych skol). Celkem bylo provedeno cilené Setfeni v 31
zafizenich Moravskoslezského kraje.

Ze ziskanych hodnot vyplynulo nasledujici:

Ve vice jak poloving zafizeni byla dodrzena hodnota 20g volného cukru/den/dite, ve 42 %
piipadii pak tato hodnota byla vyssi (viz graf €. 1).

Graf ¢.1 MnoZstvi volného cukru (bez napoji a kupovanych sladkych pokrmtt)

Volny cukr

38%

20-40 gram 58%
10-20 gramu

4%
nad 40 gramu




Ve volném cukru ovSem neni zapocten cukr obsazeny ve sladkych pokrmech, ktere se ve SJ
nepfipravuji a SJ tyto pokrmy nakupuji v obchodni siti (kolacky, koblihy, mysli ty€inky,
sladké ceredlie, piskoty..... tzv. sladka hmota a déle cukr obsazeny v napojich).

Mnozstvi podavané sladké hmoty zndzoriuje graf ¢.2.

Graf ¢. 2 Mnozstvi sladké hmoty
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Obsah cukru obsazeny ve sladké hmoté bylo neredlné spocitat, proto sladkd hmota byla
vycislena pouze v g/den/1 dité. Lze konstatovat, ze podavani sladkych pokrmii, u nichz cukr
neni zapocitavan do volného cukru (tedy do spotiebniho kose), stejné jako podavani sladkych
napojt (viz graf. ¢.3,4,5), zvy$uje mnozstvi celkového cukru, a tak SJ, které sice nepiekrodily
20 g hranici voln¢ho cukru (58%) mohly piekro€it tuto hranici pii Cast&jSim podavani
sladkych pokrmt a napoju (viz. graf €. 6).



Graf. €. 3 Napoje
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Z tohoto grafu je patrné, ze pitny rezim ve sledovanych zafizenich tvoii predev§im sladké
napoje (58%). Navic mlécné napoje jsou z 81% slazené a dZusy ve 44 % taktéz obsahuji cukr
(viz. grafy ¢.4 a 5). 8% z celkového podaného mnozstvi napoji pak obsahuji napoje s umélym
sladidlem, popif. i scukrem. Kontrolou téchto napoji bylo zjiSténo, ze nejcastéjSimi
pouzivanymi umélymi sladidly jsou: Aspartam, acesulfam K, cyklamat sodny, 1 x bylo
zachyceno podavani napoji se sacharinem, sukralézou. Dale bylo zjisténo, ze ve sterilizované
zelenin€ ¢i ovoci je nejcastéji pridavan acesulfam K a sacharin. VSechna tato sladidla jsou
uvedena v priloze €. 5 vyhlaSky ¢. 4/2008 Sb., kterou se stanovi druhy a podminky pouZiti
piidatnych latek a extrakénich rozpoustédel pii vyrobé potravin a jsou tudiz v CR povolena.
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Graf. ¢. 6 Celkové mnozstvi cukru (pokrmy + sladka hmota + sladké napoje)
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Pti odhadu celkového mnozstvi cukru, byly brany v tvahu hodnoty volného cukru, mnozstvi
sladké hmoty a frekvence podavani sladkych napoji. Ve 49% zkoumanych ptipadi byla
hodnota 20 gramt cukru ( =60% doporucené denni davky -DDD) vyrazné piekrocena, v 19%
pripadu se tato hodnota pohybovala na této hranici nebo mirné prevysovala a pouze ve 32 %
piipadd (10 SJ z 31) lze konstatovat, Ze tato hodnota byla dodrzena.

Déle bylo hodnoceno, zda vypocty nami zjisténé koreluji s udaji ve spotiebnim kosi, které ma
za povinnost evidovat vedouci SJ (viz. graf €.7).

Graf ¢. 7 Srovnani SK s vypocty KHS
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V 77% SI (ve 24 zcelkem 31 SJ) zpracovany spotiebni ko§ v poloZce ,volny cukr®
odpovidal nasim vypoctim, odchylka byla +/- 10%. Ve 23% sledovanych zafizeni se
jidelnou zpracované spottebni koSe vyrazné lisily od naSich vypocti,, mnohdy az o 20%.

Zavér:

Vypoéty bylo prokazano, Ze vice jak polovina zkoumanych zarizeni prekrocila vice ¢i
méné vyrazné 60% DDD cukru, coZ v dne$ni dobé, kdy u déti bojujeme s obezitou a
nedostatkem pohybu neni zrovna pozitivni zprava.

Vzhledem k tomu, Ze se matefské Skoly podili mimo jiné i na utvafeni stravovacich
navyki u déti, je nutné apelovat na vedouci SJ, aby p¥i sestavovani jidelni¢ku
dodrzovaly jedno z desater zdravé vyzivy. ,Ucit déti stiidmosti v konzumaci cukru,
sladkosti a slazenych ndpoju. Sacharidy by deéti mély prijimat hlavné 7 ceredlii, ovoce a
zeleniny. “

Opati'eni KHS:

V ndmi kontrolovanych Skolnich jidelndch v rdmci tohoto mimofadného ukolu, kde doslo
k ptekroCeni volného cukru, budou provedeny nasledné kontroly a pii zjiSténi opakovaného
prekrodeni bude ze strany KHS podan podnét Ceské $kolni inspekci, popiipadé bude ulozena
pokuta za nesplnéni vyzivovych pozadavkl na pokrmy podle skupiny spotiebitell, pro které
jsou urceny, ve smyslu ustanoveni § 24 odst. 1 pism. e) zédkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vetfejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozd¢jsich predpisi.

V ostatnich Skolnich jidelnach, zejména v jidelndch ptedskolnich zatfizeni, bude nadale pfi
vykonu statniho zdravotniho dozoru sledovana spotteba volného cukru, sladkych pokrmu a
slazenych napoju (dle spottebniho koSe, jidelnickil, poptipadé vydejek). A dale zejména pfi
sestavovani pitného rezimu bude dan diraz na zatazovani neslazenych napoji, které nebyly u
vétsiny zkoumanych piipadt zatazovany do pitného rezimu vibec.
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