Svétovy den boje proti AIDS — 1. prosinec

Jedna se o zavazné nevylécitelné onemocnéni zpusobené virem HIV, které postihuje
svétovou populaci.

Cesky se jedna o syndrom ziskaného selhani imunity. Onemocnéni se poprvé
objevilo v roce 1981.

| kdyz existuji 1éky na tlumeni viru HIV a neustale se vylepSuji, nemoc je stéle
nevylécCitelna a smrtelna. V soucasnosti zZije na svété vice nez 33 milionl
nakazenych virem HIV a jejich pocCet stale stoupa.

Nemoc zpusobuje vir HIV, ktery nakazi buriky imunitniho systému. Tyto buriky
nasledné oslabuji svou ¢innost a zcela odumiraji. Nakazeny zpocatku ani nemusi
védét, ze se timto virem nakazil. Tato faze muize trvati 15 let.

Jak se lze nakazit virem HIV?

e nechranénym sexualnim stykem

e krvi — injek&nimi stfikackami (napf. u narkomanu)

e pienosem z matky na dité v t€hotenstvi
Mnozi lidé maji pfedsudky, ze se virem HIV |ze nakazit napfiklad podanim ruky. Neni
to pravda. Nelze se nakazit ani slinami, slzami, pouzitim WC (pfi dodrzovani
hygieny), objimanim, ve sprse, pfiborem a dalsi.

Kde a kdy si nechat provést testy?

Testy si muzete nechat provést zhruba 3 mésice po rizikovém chovani. Testy si
mUlzete nechat provést u svého obvodniho lékarfe, v AIDS centru nebo v Domé
Svétla, kde muizete vystupovat anonymné. Na nékterych pracovistich je testovani
zdarma.

Lécba
V soucCasné dobé neexistuje oCkovani ani IéCba, ktera by AIDS vylécila. Je dostupna

pouze medikace, kterd dokaze propuknuti a prabéh nemoci zpomalit. Pokud se [é¢ba
zahdji kratce po nakaze, pacient ma Sanci prozit dlouhy Zivot bez propuknuti AIDS.


http://www.khsova.cz/

Nejlepsi prevenci je chovat se zodpovédné. Prvni pfiznaky, které se projevuji 2. az 6.
tyden po nakazeni, Casto pfipominaji obyCejnou chfipku. Chcete-li mit jistotu,
spolehlivé vysledky ukazou krevni testy. Do dne boje proti AIDS se zapojuje mnoho
mést, probiha osvéta, testovani zdarma a obCané si mohou zakoupit Cervenou
stuzku, ktera je symbolem nadé&je a pfispét tak organizacim, které nakazenym
pomahaiji.
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