KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Svétovy den astmatu 1. kvétna 2018

Globalni iniciativa pro astma (GINA) vyhlasila opét Svétovy den astmatu.
Letosni heslo je: Nikdy neni moc brzy, nikdy neni moc pozdé.

= It's always the right fime to address airways disease.
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Astma (zaducha) je chronické onemocnéni dychacich cest. Jeho pfi€inou je zanétliva
reakce v praduskové sliznici. Prudusdky astmatikd jsou nadmérné drazdivé a mohou
pfi styku s alergenem reagovat otokem, zvySenou tvorbou hlenu, stahem svaloviny
ve své sténé. To vede k zUzeni priduSek, které je pocitovano jako prekazka pfi
dychani. Mezi bézné symptomy patfi sipani, kasel, svirani na hrudi a dusnost. Pfi
veétSim uzavéru pradusek muze vzniknut i t€Zka dusnost, ktera mize nemocného
ohrozit na Zivoté — astmaticky zachvat.

Na svété zije asi 300 miliond astmatikll, astma je tak jednou u nejCastéjSich
chronickych nemoci.

Podle udaji Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) se v roce 2016 v CR
s astmatem 1éCilo 296 275 pacientl, to je 280,4 pacientt na 10000 osob.
V Moravskoslezském kraji to bylo 44 351 pacientl (366,1 na 10 000 osob). Nejvice
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léCenych osob bylo v Olomouckém kraji (425,1 na 10 tis.), nejméné v JihoCeském
kraji (154,0 na 10 tis.).

Nemocny ¢lovék by se mél vyhybat spoustécim faktorGm, mezi které patfi alergeny,
kouf (tabakovy i jiny), znecisténi vzduchu, nékteré Iéky, a také potraviny obsahujici
Regionalni akce poradané pri prilezitosti dne astmatu najdete na strankach Ceské
iniciativy pro astma www.cipa.cz. Na nich jsou také informace pro pacienty
s astmatem a uzite€na pomucka pro nemocné — test kontroly astmatu.
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