14. LISTOPAD 2018 ,,SVETOVY DEN DIABETU*

Diabetici umiraji az 5krat Castéji na srdeéné-cévni choroby a zvySuje se u nich az 3krat riziko
vzniku cévni mozkové pfihody. Z tohoto divodu se diabetu 2. typu Fika ,,tichy zabijak*.

Jedna se o chronické metabolické onemocnéni, charakteristické vyskytem nadmérného
mnozstvi cukrl v krvi. Vznik diabetu 2. typu se manifestuje prevazné ve vysSim véku (cca po
45, roce zivota), proto byva znamy pod nazvem ,stafecka cukrovka“. OvSem dnes se tato
nemoc objevuje stale Castéji u mladSich jedincd. Onemocnéni je provazeno mnoha
funkce ledvin ¢i poSkozeni nervll a krevniho zasobeni dolnich koncetin (tzv. diabeticka
noha), které muze kondcit jejich amputaci.

Frekvence diabetu v populaci (zejména diabetu 2. typu) rychle narista a proto je nazyvan
epidemii tohoto tisicileti. V Ceské republice se v roce 2017 légilo 936 tisic diabetik( (78 na
1 000 osob), z nich 84 % ma cukrovku 2. typu. V Moravskoslezském kraji se IéCilo 112 272
osob (93 na 1 000 osob).

PocCet nemocnych u nas se dramaticky zvySuje a to bez ohledu na vék ¢&i pohlavi. Nejvice
diabetikt tvofi lidé mezi 60. a 75. rokem zivota. Kromé vlastniho onemocnéni zdravotni stav
pacientd komplikuji dal$i pfidruzené nemoci. NejCastéjSi pfiCinou umrti diabetik( jsou v
soucdasnosti kardiovaskularni, nadorova a infek&ni onemocnéni.

Podstatou diabetu 2. typu neni nedostatek inzulinu, jako je tomu u cukrovky 1. typu (diabetes
mladistvych), ale snizena citlivost tkani vic&i uc€inku inzulinu - takzvana inzulinova rezistence.
Tento stav se da dobfe zvladnout upravou stravovaciho rezimu, zejména pak sniZenim
energetického pfijmu, jelikoz ubytek télesné hmotnosti zvySuje citlivost tkani na ucinek
inzulinu. Stejny efekt ma také pohybova aktivita, ktera je pro pacienty velmi zadouci.

Diabetes mulze vznikat z nejriznéjsSich pfic¢in, napfiklad bé&hem téhotenstvi (gestacni
diabetes), po podani nékterych Iéki nebo jako reakce na stres. Vyznamnou roli pfi jeho
vzniku hraji hlavné genetické faktory. Jestlize ma diabetes 2. typu matka, pravdépodobnost
vzniku cukrovky u jejich déti byva asi 33 %. Maji-li cukrovku 2. typu oba rodiCe, vzrista riziko
az na 75 %. Je to tedy onemocnéni dédi¢né, ale pfi jeho vzniku se uplatiuji i dalSi rizikové
faktory, mezi néz patfi pfedevSim Spatné dietni navyky a nezdravy zivotni styl s nedostatkem
pohybu. PFiznivou skuteCnosti ale je, ze zdravou zivotospravou lze vzniku diabetu 2. typu
zabranit, nebo ho alespor oddalit o mnoho let. Lidé, ktefi jsou ohrozeni, by méli sportovat a
snhazit se o maximalni pohybovou aktivitu, aby si udrzeli normalni télesnou hmotnost. Rovnéz
by se méli stravovat racionalné bez nadbytku jednoduchych cukrl a tukd.

U v8ech typl diabetu se v [éEbé vyuzivaji rezimova (nefarmakologicka) opatreni. Podle typu
diabetu se dale pfistupuje k farmakologické IéCbé, kterou predstavuji peroralni antidiabetika
nebo aplikace injekéniho inzulinu. Mezi reZzimova opatfeni fadime pfedevsim diabetickou
dietu, fyzickou aktivitu a v neposledni fadé také edukaci pacientu.

Obecné doporucéeni: Snézte denné dvé porce ovoce, pét porci zeleniny, dvé
porce mléénych vyrobku, vybirejte si libové maso, celozrnné pecivo a tuky i
sladkosti jezte umirnéné. Nezapominejte také na dostatek pohybu.
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Prevalence diabetik{ - celkem (M+Z) - na 100 000 obyv.
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