Svétovy den hypertenze - 17.5.2016

Vysoky krevni tlak (hypertenze) je zavaznym rizikovym faktorem ftady
zavaznych onemocnéni zejména srdecné cévnich.

Vysoky krevni tlak zpocatku neplisobi Zadné obtize, pozdé€ji navaly, pocity
horka, bolesti hlavy, zavraté. Prvnim ptfiznakem nelécené hypertenze vSak muize
byt infarkt myokardu nebo cévni mozkovéd piihoda. Jediny zplsob, jak
hypertenzi zjistit, je pravidelné méfeni krevniho tlaku, a to 1 u osob
s normalnimi hodnotami. Velmi dilezita je fadna 1é¢ba, jejiz nedilnou soucasti
je spravna Zivotosprava.

Kategorie krevniho tiaku Systolicky tlak | Diastolicky tlak
mmHg mmHg
Optimalni < 120 < 80
Normalni 120 - 129 80 -84
Vysoky normalni 130 - 139 85 -89
Mirna hypertenze 140 - 159 90 - 99
Stfedné zavazna hypertenze 160 - 179 100 - 109
Zavazna hypertenze > 180 > 110

Pti zji8téni zvySené hodnoty krevniho tlaku nad 130/85 mmHg doporucujeme:

Opétovné zméfit krevni tlak

Omezit soleni (neptekrocit 5 g denn€ — 1 ¢ajova 1zicka, vcetné soli v
pokrmech)

Zvysit konzumaci ovoce a zeleniny a sniZit pfijem Zivocisnych tuki
Pravidelnou télesnou aktivitu

Zanechat kouteni (u kuiaka)

Nepiekracovat denni davku 20 g alkoholu (tj. 0,5 1 piva nebo 0,2 dl vina
nebo 5 cl 40% destilatu.

Od hodnoty 140/90 mmHg doporucujeme navstévu Vaseho oSetrujiciho
lékare, ktery Vas bude dale sledovat a pomiZe Vam se sniZenim krevniho

tlaku.



	Světový den hypertenze - 17.5.2016

