KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Den socialnich sluzeb v Ceském Tésiné se povedl

Dne 20.6.2018 jsme prezentovali ¢Cinnost KHS MSK na akci Den socialnich sluzeb,
zdravi a souvisejicich aktivit 2018 v Ceském T&Siné.

Dospéli navstévnici méli moznost vyuzit méreni télesné analyzy na pfistroji Tanita,
na kterém zjistili svoji hmotnost, procento télesného tuku, procento télesné vody,
hmotnost svall, metabolicky vék, kostni hmotu a dalSi parametry. Vefejnost
projevovala o méfeni velky zajem.

Kuraci si mohli nechat zméfit mnozstvi CO v dechu na pfistroji Smokerlyser (udava
mnozstvi karboxyhemoglobinu v krvi). Toho vyuzili také Zaci devatych tfid, z nichz se
jiz néktefi zafadili do kategorie lehkych kufaku. Ob&any zaujal model hlenu a postery
zpracované k problematice koufeni.

Pro zajemce byly k dispozici zdravotné vychovné materialy na téma ockovani, sul,
cukr, cholesterol, BMI, koufeni, dale aktualni informace o spalni¢kach, Zpravodaj
KHS MSK 2018 a dalSi informace o ¢innosti KHS MSK.

Pro déti byly pfipraveny dva ukoly — urCovani zdravych a nezdravych potravin a jejich
tfidéni do dvou kosiku a lusténi kfizovek (pfedmétem otazek byla zejména zdrava
vyziva Clovéka). Za splnény ukol dostaly déti razitko na kartiCku, za plnou kartu
razitek si pak mohly vyzvednout u stanku mésta Cesky Té&8in drobny darek.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava


http://www.khsova.cz/

Vazeni a mili kolegove,

tyden s tydnem se seSel, Den socialnich sluzeb, zdravi a souvisejicich aktivit 2018 je
uspésdné za nami ©

Dovolte mi touto cestou Vam vSem podékovat za spolupraci, iniciativu, nasazeni,
ochotu a tvurci podnéty pfi realizaci dané akce.

Velice si cenime vaseho spole¢ného usili a Casu, ktery jsme vSichni spole¢né
organizaci a realizaci dané akce vénovali.

PfestoZze navstévnost jsme oc€ekavali vsSichni alespofi o malinko vySSi, jsem
pfesvédCena, Ze samotna akce pfinesla mnoho pozitivhiho pro nas vzajemné,
spolecné setkani, sdileni, ale taktéz pro déti soutéze, zazitek, pobaveni. Vy jste méli
moznost prezentovat VaSe sluzby a cCinnosti, pfichozi zase méli moznost ziskat
potfebné informace. Mésto s radosti ocenilo Vase pracovniky za profesionalitu a
osobni nasazeni pfi vykonu velmi obtizné a namahavé, souCasné vSak obohacujici
profese.

Velice nas rovnéz tési pozitivni zpétné vazby, jak z fad navstévniku, tak z fad
odbornikd a profesionald.

Pfeji Vam krasné a pohodové léto a téSim se na dalSi spolupraci.

Mgr. Jana Rodakova

vedouci oddéleni socialnich véci
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