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Den zdravi 2019 PROGRAM

Pohni se svym
zdravim

19. 9. 2019
10-17 hodin,
Havlickovo nameésti
Ostrava-Poruba



PROGRAM 10-17 PROGRAM NA VSECH STANOVISTICH

Statni zdravotni ustav
meéreni cholesterolu z jediné kapky krve

BELdental, s. r. 0., a SZS
Cistite si zuby spravné?
ukazky a poradenstvi

Zdravotni zachranna sluzba MSK
naucime vas zaklady prvni pomoci

RBP
podologicka poradna, zjistovani
skutecného véku cév a vysetreni zraku

Onkomajak
prochazka nadzivotnim modelem tlustého
stfeva

Lékarska fakulta Ostravské univerzity
workshop cteni etiket na potravinach,
nemochice pro medvidky

Stavebni fakulta VSB-TUO
jak se chodi se slepeckou holi?

Krajska hygienicka stanice
méreni CO ve vydechovaném vzduchu

Podané ruce, z. s.
ukazky canisterapie

Krevni centrum FNO
zjistovani krevnich skupin

Kafira, 0. p. s.
ukdzky kompenzacnich pomticek
pro zrakové postizené

Mens Sana, z. U.
trénovani paméti

For Help autismus, z. s.
prezentace c¢innosti

Vice na: facebook.com/moporuba,
web: poruba.ostrava.cz nebo msk.cz

DOPROVODNY PROGRAM

10-13 Vycvik rovnovahy
stanovisté LF OU

10.30 Lekce strolleringu
cvicime s kocarky
(in-line draha)

11.00 Lekce ¢chi-kung
(travnata plocha)

13.00 Roztancime to!
tanecni workshop s KST Hlucin

13-16 Ergoterapie
stanovisté LF OU

13.30 Lekce ¢chi-kung
(travnata plocha)

15.00 Roztancime to!
tanecni workshop s KST Hlucin

16.00 Lekce strolleringu
cvicime s kocarky
(in-line draha)

RELAXACNI ZONA
Kavarna pod sSirym nebem a prodej
zdravych a regiondlnich produktu

Zména programu vyhrazena.



