DEN ZEME - XV. ROCNIK, Ostrava — Poruba

Dne 25.4.2017 jste se s nami mohli potkat na jiz tradi¢ni akci, kterou porada
Stfedisko volného ¢asu Korunka na Hlavni tfidé v Ostravé Porubé.

V dopolednich hodinach mély
nesilngjSi ucast skoly resp. ,Skolni®
déti, které na stanovisti KHS nejvice
zaujala Kfizovka pro déti. Problém pfi
vyplfiovani mély ve vétsiné pfipadu

s otdzkou na nemoc Spinavych rukou
(Zloutenka), z tohoto je mozno
usuzovat, Ze dnesni déti se s timto
onemocnénim nesetkavaji a osvéta
ve Skolach také zfejmé neni. Nové
méla KHS na dotykovém monitoru
kviz, ktery vyplniovali déti i dospéli.
Nejvice chyb délali v otazkach zdravé
vyzivy (denni pfisun soli, doporucené
mnoZstvi ovoce zeleniny na den).




Zejména zeny
mély zdjem o
mérfeni tukl a
vypocet BMI,
nasledné jim
bylo poskytnuto
vyZivové
poradenstvi a
zdravotné-
vychovné
materialy

k vhodnému
stravovani.

Pro ob&any byla k dispozici
fada letacku s informacemi
nejen o Cinnosti KHS, ale také
napfiklad o oCkovani, chfipce,
jak si poradit s vyskytem vsi,
vyZzivova doporuceni pro osoby
s nadvahou a obezitou,

s poruchou gluk6zové e
tolerance, jak omezit mnozstvi 8 ,,% (@)
soli a cukru ve stravé atd. %%% 7
Zodpovidali jsme fadu dotazu ﬁg p -]
na aktivity KHS. 227 G
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