DEN ZEME - XIV. ROCNIK, Ostrava -
Poruba, Hlavni trida, 26. 4. 2018

Dne 26. 4. 2017 zaméstnanci KHS MSK prezentovali ¢innost nasi organizace na Dni Zemé¢.
Akci poradd kazdorocné Stredisko volného casu Korunka, Stiedisko ptirodovédc,
Ckalovova 10, Ostrava-Poruba na Hlavni tfidé v Ostravé-Porubé.

Tématem leto$niho roéniku Dne Zemé byl ,,ZIVOT V POHYBU®, vyznam pohybu pro
Cloveka a jeho zdravi. Ve stanu KHS MSK se déti mohly dozvédét o dilezitosti srdce, jak
pracuje, kolik tepii za minutu naméfime v klidu a jak se tep zméni po zatézi. DéEti si vse
prakticky vyzkousely. Nejprve se naucily, kde se tep méfi, tep si zméfily v klidu a po z4tézi -
dvaceti diepech. Hodnoty si zapsaly do predtisténych karti¢ek a vysledky porovnaly.

Pro déti byly piipraveny také kiizovky (rGzné stupné obtiznosti), které vytvotily pracovnice
KHS MSK, pfedmétem otazek byla zejména vyziva ¢lovéka. Dale mély déti moznost slozit si
pexeso a na interaktivnim pocitaci se dozvédét fadu informaci, jak a pro¢ dbat o hygienu
rukou.

Déti projevovaly velky zdjem jak o luSténi kiiZzovek, tak o méteni tepu. Kiizovky lustilo 170
déti, tep si zméfilo asi 130 déti. Za ucast ve stanu si déti odnesly drobny darek.

I kdyZ byl leto$ni ro¢nik orientovan spiSe na déti, i dospéli si pfisli na své. Pro zajemce byla
k dispozici fada zdravotné vychovnych materiali (informace o ofkovani, informace o soli,
cukru, cholesterolu, BMI,...), aktudlni informace o spalni¢kach, Zpravodaj KHS MSK a
informace o ¢innosti KHS MSK.

V Ostravé dne 27. 4. 2018
Zapsala: Mgr. Anna Pasterna
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Podékovani

Vazeni kolegové,
budu stru¢na :

NESMIRNE VAM DEKUJI ZA VASI UCAST, PROGRAM A ZAPOJENi DO TETO AKCE.
ODVEDLI JSTE PERFEKTNI PRACI. 3 }
A 1 KDYZ POCASI V POSLEDNICH LETECH BYVA PRUMERNE, VY JSTE VZDY NAPROSTO

Zuzana Cerkovska

S pozdravem
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