Informace o vyskytu onemocnéni denque v Paraguayi.

Jiz v poloviné ledna 2007 Paraguay deklaroval stav epidemiologické bdé&iosti na zakladé objeveni

se novych pfipadl onemocnéni dengue v zemi. V souvislosti se zhor§enim epidemiologické situace ve
vyskytu onemocnéni dengue, kterd recentné nabyvé charakteru epidemie probihajici na Gzemi
Paraguaye, podava MZ CR touto cestou nasledujici informace.
Podle informace velvyslanectvi CR v Buenos Aires ze dne 2.3. 2007 vldda Paraguaye vyhlasila
v souvislosti s epidemii dengue v zemi ,Stav narodniho ohroZeni”. Tento akt mj. umozni pfesun stéatnich
prostiedkll v ramci statniho rozpoctu pro boj proti dengue. Ke dni zpracovani vy$e uvedené informace
zemfelo v Paraguayi na nasledky nakazy plvodcem dengue 11 osob. Za neobvykly ize povaZovat vyskyt
pripadl klasické formy dengue v kombinaci s hemoragickymi formami nemoci.

Zakladni udaje o onemocnéni.

Dengue je akutni hore¢naté onemocnéni virového plvodu, projevujici se chiipce podobnymi pfiznaky
(vysoka horecka, velmi intenzivni bolesti svald, bolesti kloubd, bolesti v o¢nicich), u ¢asti nemocnych se
zvracenim a vyrazkou na hrudniku a v bfiSni oblasti. Pokud dojde v priibéhu cnemocnéni ke krvacivym
projevim, v téz8ich pfipadech nasledovanych rozvojem 8oku, hovofime o hemoragické horecce dengue.
Plivodcem nakazy je arbovirus z Celedi flavivird, ktery je na ¢lovéka pfenasen pfi bodnuti infikovanou
sami¢kou komara rodu Aedes (nejCastéjsi je druh Aedes aegypti). Virus se vyskytuje ve Ctyfech
variantach (sérotypech), pii€¢emz nakaza jednim z nich navodi imunitu jen proti stejné varianté. V praxi to
znamena, Ze lidé mohou hore¢kou dengue resp. hemoragickou hore¢kou dengue onemocnét opakované
v pfipadech, kdy jsou opakované infikovani odlisnymi sérotypy plvodce nakazy.

Inkubaéni doba onemocnéni se pohybuje vrozmezi od 3 do 14 dni. Nakaza neni pfimo pfenosna
z Clovéka na &lovéka, avSak pacient se stava moznym zdrojem infekce pro sajiciho komara den pfed
zatatkem horeénaté faze onemocnéni a dale po dobu nasledujicich 4 dni.

Z hlediska geografické distribuce je onemocnéni dengue resp. hemoragickou hore¢kou dengue vazano
pfedev$im na subtropické a tropicke oblasti Asie a Afriky. Nejvice postizenymi lokalitami jsou jihovychodni
Asie a zapadni Pacifik, onemocnéni véak bylo zaznamenano i na jihu USA a vzacné také na evropském
kontinentu. Pfehled o geografickém rozsifeni koméara Aedes aegypti a oblastech s epidemickym vyskytem
dengue je uveden na obrazku ¢islo 1, srovnani poctu hlaenych pripadl dengue/hemoragické horegky
dengue v nekterych zemich Jizni Ameriky je uvedeno v tabulce &islo 1.

Podle odhadl Svétové zdravotnické organizace je celosvétové roc¢né infikovano plvodcem dengue
priblizné 50 milion(l osob, ro¢né je hospitalizovano z divodli onemocnéni hemoragickou horetkou dengue
kolem 500 000 osob (z nich tvoFi vyraznou vétsinu déti). Umrtnost na hemoragickou hore¢ku dengue je v
pfipadech bez fadné lé¢by kolem 20 %, u adekvatné léCenych pacientl jen asi 1%. ZvySujici se vyskyt
zmény klimatu, alterace ekosystém(, zmény geografickeé distribuce vektorl pfenosnych nakaz, narlstajici
urbanizace bez adekvatniho zabezpe€eni vodniho hospodafstvi a dlsledky vzrlstajici chudoby
predevsim ve statech Latinské Ameriky a Afriky.

Preventivni opatfeni se zaméfuji na pouzivani repelenti a moskytiér proti komartim, eliminaci lihnist
komaru jakymi jsou barely na uchovavani vody, vodou vyplnéné €asti rostlin, misky pro doméaci zvitata
nebo jakékoliv oteviené kontejnery s vodou (pouzité pneumatiky). Dezinsekéni prostiedky plsobi pouze
na dospélé komary. Uginné o¢kovani zatim neni k dispozici.

Pokud jde o lécbu, plati doporu€eni ihned pfivolat |ékafe pfi pfiznacich nemoci, nelécit se sam.
Paracetamol, ktery lze jako jediny pouZit z celého spekira analgetik, pouze zmirfuje pfiznaky nemoci
(horetku a bolest), neléci.

V obdobi let 1993-2005 bylo v CR hlageno celkem 33 pfipaddl onemocnéni dengue — vesmés
importovanych nakaz. Prevazuji zde importy zjiZzni a jihovychodni Asie, nejvy$si pocet onemocnéni
pfipada na nakazy v Thajsku (11 pfipadd), Indii (5 pfipadl) a indonésii (4 pfipady), jsou vsak
zaznamenany i pfipady nakazy v Mexiku (3 pfipady), Nepalu (2 pfipady), Guatemale (1 pfipad),
Kamerunu (1 pfipad) a Mozambiku (1 pfipad).



