Svétovy den diabetu 14. Listopadu

Diabetes mellitus (Uplavice cukrovd, cukrovka, DM) vznika v dusledku nedostate¢ného uéinku inzulinu
pfi jeho absolutnim nebo relativnim nedostatku a je provdzen komplexni poruchou metabolismu cukri,
tukt a bilkovin. Projevuje se pfedevs§im zvySenim hladiny cukru v krvi, tzv. hyperglykemii. Onemocnéni
slepota, selhani funkce ledvin ¢i poSkozeni nervu a krevniho zasobeni dolnich konéetin (tzv. diabeticka
noha), které mize koncit jejich amputaci.

Jednad se do zna¢né miry 0 geneticky zaloZzené onemocnéni. Vliv faktord prostiedi je vSak u tohoto
onemocnéni velmi vyrazny a na genetické predpoklady navazuje. Mezi faktory zvySujici riziko
onemocnéni patii stres a nevhodné dietni navyky a s tim souvisejici obezita. Choroba je zatim
nevylécitelnd, ale vhodnou Zivotospravou a 1é¢bou Ize dlouhodobé tlumit jeji projevy a nasledky.

Rozliduji se dva zakladni typy DM:

diabetes I. typu — jde 0 autoimunni chorobu, jsou zni¢eny buiky slinivky bfisni, které produkuji hormon
inzulin

diabetes I1. typu - je zptisoben snizenou citlivosti tkani vlastniho téla k inzulinu

S postupné se rozsifujicimi védeckymi poznatky o patofyzickych mechanismech lze rozlisit stale vice
podskupin tohoto onemocnéni, nejcastéjSim ovSem zustdva II. typ (dfive oznacovany jako insulin
rezistentni forma, ktery zahrnuje az 95 % vsech ptipadi.)

S timto onemocnénim se v roce 2013 v CR 1&¢ilo 861,6 tisice osob (412,0 tisice muzi a 449,6 tisice Zen),
coz je oproti piedchozimu roku narist o 2,4 %. V pirepoctu na 1 000 osob daného pohlavi v roce 2013
Cinila ¢etnost DM 80 muzu a 84 zen. Pievahu vyskytu diabetu u zen 1ze vysvétlit primérné vysSim vékem
doZiti Zen a také nastupem diabetu Il. typu pfevazné ve vyssim véku.

Moravskoslezsky kraj

Na uvazek 1 lékafe v oboru diabetologie pfipadalo v MS kraji v roce 2013 v priméru 2 457 lécenych
pacienti (CR 2 356). V priabéhu roku 2013 poskytly ordinace 335 283 oSetfeni, coZz predstavovalo 3,1
osetfeni (CR 2,6) na jednoho 1é¢eného diabetika.

Na diabetologickych pracovistich a v ordinacich praktického 1ékaie pro dospélé bylo v kraji k 31.12.2013
evidovano 108 754 1é¢enych diabetiku, coz predstavovalo 12,6 % celkového poétu 1é¢enych diabetikt v
CR. Na 100 000 obyvatel vychézi relace 8 901 diabetikii (CR 8 197). Vyskyt cukrovky je dlouhodobé
vyssi u zen, které tvotily 53 % z celku.

V roce 2013 &inil poget 1é¢enych diabetikii 8,9 % z celkového poétu obyvatel kraje (CR 8,2 %). Nejvice
nemocnych muzii i Zen v kraji je v okrese Ostrava a Bruntal.

Diabetickymi komplikacemi bylo postizeno 33 392 osob, tj. 30,7 % z poétu 1éenych diabetikii (CR 29,2
%).

Zdroj dat: UZIS CR

Vice informaci k akcim, které probihaji v souvislosti se dnem diabetu, a také test rizika cukrovky najdete
na www.dendiabetu.cz.
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Prevalence diabetiku (pocet evidovanych diabetikil na 100 000 obyvatel) — Zeny
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Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
Tel: 595 138 111, Fax: 595 138 109
podatelna@khsova.cz, www.khsova.cz
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