KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE
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Dopravni urazy — nejcastéjsi pricina umrti déti a
dospivajicich

V CR jsou dopravni nehody nejéast&jsi pfiinou Urazovych umrti déti a dospivajicich,
prestoze se pocet dopravnich Uraz( u dospélé populace i u déti v poslednich deseti letech
snizil vice nez dvojnasobné. Dité utrpi traz vétsinou jako cyklista anebo chodec, proto je
nutné seznamovat déti vhodnou formou se zasadami bezpe&ného prechazeni a bezpeéné
jizdy na kole.

Umrtnost na dopravni tGrazy ve vékové kategorii 0-19 let,
vyvoj v letech 1994 — 2016
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Zdroj: UZIS CR, Regiondlni zpravodajstvi NZIS online

Zasada vidét a byt vidén

Chodci bez reflexnich prvki se stavaji 10x Castéji obéti dopravni nehody!
VétSina chodcl je usmrcena v noci — pouzivani reflexnich prvkl v noci je nutnosti.

Zasada vidét a byt vidén je rozhodujici pro pfeziti nejenom pro chodce, ale i pro cyklisty.
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Ridi¢ zaregistruje modrou barvu na vzdalenost 18 m, bilou barvu na 55 m,
zatimco reflexni prvky jsou viditelné na 200 m !!!
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Prechazeni na znaéenych prechodech

Ridi¢ je povinen umoznit chodci na pfechodu bezpe&né a nerusené prejit. Nejde oviem o
prednost absolutni!!!
| na pfechodu je chodec povinen dat pfednost tramvaiji.

Chodec nesmi vstoupit do vozovky bezprostiedné pred blizici se vozidlo — pfejit I1ze jen za
predpokladu, ze fidi¢ nebude nucen zménit nahle smér ani rychlost jizdy!

PRVKY PASIVNi OCHRANY MAJi Z HLEDISKA PREVENCE ZASADNI VYZNAM!
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Pouzivani bezpeénostnich pasu

V CR je povinnost poutat se na prednich i zadnich sedadlech — pokud jsou vozidla
vybavena bezpecnostnimi pasy.

Dle statistik nepfipoutanym osobam hrozi 6x vySSi riziko smrti.
V pfipadé pfevraceni zabrani az 77 % usmrceni.

Pouzivani détskych autosedacek

Od 1. 7. 2006 dle novely zakona 361/2000 Sb. je povinné pouzivani autosedacek pro déti
mensi 150 cm a leh&i 36 kg nejenom na dalnici, ale na vSech typech komunikaci!

Pouzivani autosedacek snizuje riziko umrti ditéte o vice nez 70 %. Naraz v rychlosti 50
km/hod. je pro nepfipoutané dité stejny jako pad z vysky 10 m.

Déti od vy8ky 150 cm chrani ucinné bezpecCnostni pas — rovnéz u téhotnych Zen je pouziti
pasl velmi dulezité! Snizuje az trojnasobné riziko poskozeni plodu!
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Pouzivani cyklistické prilby

NosSeni pfilby zabrani 85 % poranéni hlavy a 88 % pfipadt poranéni mozku. Cyklisté bez
pfilby podstupuji téméF 20 x vyssi riziko smrti.

Cyklista mladsi 18 let je povinen pouzit pri jizdé na kole cyklistickou pfilbu! Jeji uzivani

Zdroje:

Minimalizace rizika dopravniho turazu — prvni pomoc pfi dopravni nehodé, autorsky tym: MUDr. Zuzana
Zvadovd, MUDr. Marie Nejedld, MUDr. Hana Janatovd, CSc.

Obrdzky google.com

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/urazy/Aby_te_auto_neprejelo.pdf
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