KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Do prace zdravé

V poslednich letech dochazi ve vyspélych zemich k vyznamnym zménam v oblasti skladby a
vyuziti dopravy, v souvislosti s dirazem na zlepSovani kvality Zivotniho prostfedi, snizovani
emisi z dopravy, posilovani lidského zdravi a zdravého Zivotniho stylu jak vhodnéjsi stravou,
tak pravidelnym pohybem. Nejedna se tedy pouze o provoz vozidel s niz§imi emisemi Ci
carsharing, dulezitym prvkem je také rozvoj bezemisni dopravy, konkrétné cyklistické
dopravy €i chize. Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
(dale ,KHS MSK") dlouhodobé& podporuje aktivity vedouci jak ke zlepSovani Zzivotniho
prostfedi, tak lidského zdravi. Na zakladé vysSe uvedeného vznikla v roce 2018 v ramci
KHS MSK nova iniciativa, jejimz hlavnim principem je podpora zdravého zpusobu dopravy
do zaméstnani, Cili cyklistické dopravy €i chize. Zaméstnanci, ktefi se do tohoto projektu
zapojili, zapisovali své cesty do zaméstnani v obdobi od €ervna do prosince roku 2018.
Jedna se o zapis poctu vykonanych cest a absolvovanych kilometrt jak formou cyklistické
dopravy, tak formou péSi, vtydennich intervalech. Tato iniciativa bude vzhledem
k uspésnému lorfiskému roniku pokraCovat i v roce 2019, konkrétné v terminu od pocatku
¢ervna do konce fijna roku 2019. Budeme moc radi, pokud se k nam pridate! ©

Jednim z hlavnich cild bylo zjistit, jaké mnozstvi emisi bylo touto iniciativou uSetfeno. Mezi
benefity iniciativy patfi také zlepseni fyzické kondice zu€astnénych zaméstnancu ¢&i zvySeni
produktivity prace v zaméstnani. V navaznosti na tento projekt bylo také zlepSeno vybaveni
uzemnich pracovist KHS MSK potfebnou infrastrukturou, napf. stojany na kola, které maze
vyuzit i vefejnost. Na navstévu naseho uUradu se tak mlzete vydat i prostrednictvim
bicyklu.

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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Do projektu se vroce 2018 pfihlasilo celkem 26 zaméstnancl, pfiCemz 21 z nich bylo
aktivnich a pravidelné volili zdravy zpUsob dopravy do zaméstnani. Za vySe uvedené obdobi
v roce 2018 urazili celkem 9268 km a tato vzdalenost byla urazena prostfednictvim 1742
cest (tj. pfesunu z domova do zaméstnani ¢i ze zaméstnani domu). Konkrétné se jednalo o
6432 km na kole a 2836 km pésky. Pfiblizné 96% této vzdalenosti a téchto cest vykonaly
Zeny, pficemz Zeny mezi zaméstnanci KHS MSK tvofi vétSinu, konkrétné 82%. Timto
bychom jim chtéli touto cestou podékovat za jejich velké nasazeni! © Pokud byste méli
jakoukoli zpétnou vazbu k prvnimu roéniku, budeme radi, kdyz nam ji zaslete na nize
uvedenou kontaktni osobu.

Pokud budeme vychazet z metodiky uvefejnéné na webovych strankach EPA (U.S.
Environmental Protection Agency), Ize pfedpokladat usporu 174 gramd CO, na 1 kilometr
jizdy, paklize by misto cyklojizdy ¢&i chlize byl pro dopravu zvolen osobni automobil se
spotifebou 8 litrll benzinu ¢&i 6 litrd nafty (pomér 50:50). Za uvedeného predpokladu uspofili
kilogramO CO,. Redlné hodnoty budou pravdépodobné nizsi, jelikoz néktefi zaméstnanci
dfive volili dopravu do zaméstnani prostfednictvim MHD.

Zavérem bychom vas chtéli pratelskym zplisobem pobidnout, abyste se k nam v roce
2019 pridali, pokud jiz takto necinite © Pohyb je ve zdravé mife velmi dulezitym aspektem
nasich zivotd!
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