1. Co zpisobuje virus Ebola?

Virus Ebola je ptivodcem tzv. krvéacivé horecky, kterd predstavuje zavazné, Casto fatalni
onemocnéni s 50- 90% smrtnosti. Nemoc postihuje ¢lovéka a primaty (opice, gorily,
Simpanzy).

Poprvé se objevil v roce 1976 ve dvou soub&znych epidemiich, jeden v obci nedaleko feky
Ebola v Demokratické republice Kongo, a druhy v odlehlé ¢asti Sudanu.

Puvod viru je neznamy, za pravdépodobny rezervoar ndkazy jsou povazovani netopyii -
kaloni (Pteropodidae).

2. Jak se ¢lovék muze nakazit virem Ebola?

Virus Ebola se pfenasi pfimym kontaktem télesnymi tekutinami (krev, stolice, mo¢, sliny,
sperma) zivé ¢i zemielé nakaZené osoby nebo zivého ¢i uhynulého nakazeného zvitete.
V Africe doslo k rozsifeni nakazy diky manipulaci s infikovanymi nemocnymi ¢i zemielymi
zvifaty (Simpanzi, gorile, kaloni, opice, lesni antilopy), proto je dulezit¢é omezit kontakt s
vysoce rizikovymi zvitaty. Nebezpec¢na je manipulace s uhynulymi zvifaty ¢i s jejich syrovym
masem.

K pfenosu nakazy muze také dojit porusenou kuzi nebo sliznici zdravé osoby, ktera ptijde do

styku s kontaminovanymi predméty (znec€istény odév, lozni pradlo, pouzité jehly a stiikacky),
a télnimi tekutinami nemocneho.

3. Kdo je nejvice ohrozen?
Béhem epidemie jsou v riziku ndkazy zejména tyto osoby:

o zdravotniéti pracovnici;

e rodinni piislusnici nebo jiné osoby v Uzkém kontaktu s nakazenymi lidmi;

e pozistali, ktefi maji pfimy kontakt s organy zemielého jako soucast pohiebnich

obradu;

e lovci v deStném pralese, ktefi ptfichazeji do styku s tély mrtvych zvitat .
4. Jaké jsou typické priznaky infekce?
K ptiznakiim patii nastup horecky, intenzivni slabost, bolesti svali, bolest hlavy a bolest
v krku. Nasledné dochazi ke zvraceni, prijmu, vyrazce, zhorSené funkci ledvin a jater,
Kk vnitinimu a vn&jsimu krvaceni.

5. Jaka je inkubac¢ni doba u Eboly?

Inkubaéni doba se pohybuje od 2 do 21 dnu. Pacient se stava infekénim pii objeveni prvnich
ptiznak.

Naékaza je potvrzena laboratornim vySetfenim krve.

6. Kdy je tfeba vyhledat lékaiskou pomoc?



Pokud se cestovatel vratil z oblasti s vyskytem Eboly, kde byl v kontaktu s nemocnou osobou
a vyskytly se u ného pfiznaky onemocnéni, musi neprodlen¢ vyhledat 1ékaiskou pomoc.

7. Jaka je lécba?

Proti onemocnéni Ebolou neexistuje zadna specificka 1é€ba ani ockovani. Té€Zce nemocni
pacienti vyzaduji intenzivni péci a rehydrataci.

8. Co doporucuje cestovatelim WHO?

o Cestovatelé do oblasti s vyskytem Eboly by se méli vyhnout jakémukoliv kontaktu s
nakazenymi pacienty.

e Zdravotnicti pracovnici, ktefi cestuji do postizenych oblasti by méli striktné dodrzovat
WHO doporuceni dle zpracovanych guidelines.

o Kazdy, kdo pobyval v oblastech s vyskytem Eboly a vyskytly se u n€ho ptiznaky
onemocnéni Ma neprodlené vyhledat 1ékafskou pomoc.

o Cestujici z rizikovych oblasti s vyskytem Eboly a s ptiznaky onemocnéni budou
I¢kafem povazovani jako podezieli z nakazy do doby laboratorniho ovéieni.
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9. Miize se virus Ebola §iiit v naSich podminkéach ?

Virus Ebola ke svému $ifeni ma na uzemi Zapadni Afriky specifické podminky
(nedodrzovani hygienickych zasad, socialni a regionalni zvyklosti), je malo pravdépodobné,
Ze by v Evropé doslo k vzplanuti epidemie. Ziejmé by se jednalo o zavleceni ojedinélych
piipadu ze zemi s vyskytem této nakazy.
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