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Ebola — Informace pro cestujici osoby
Co je Ebola?

Horecka Ebola je vzacné zavazné onemocnéni, koncici Casto smrti, které je zpiisobeno virem
Ebola.

Virus se prenasi pfimym kontaktem s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami (napt. slinami,
moci, zvratky) nakazené osoby, zemielé nebo zivé. Pifenos je mozny i pii nechranéném
pohlavnim styku s osobou, kterd onemocnéni prodélala, béhem az sedmi tydnti po jejim
vyléceni.

Nakazit se virem Ebola je mozné i pfi pfimém kontaktu s krvi nebo jinymi télesnymi
tekutinami infikovanych volné Zijicich zvifat, uhynulych ¢i zivych, naptiklad opic, lesnich
antilop a netopyru.

Dva az 21 dnt po ndkaze virem Ebola se mohou néhle objevit horecky, svalové bolesti,
slabost, bolesti hlavy a bolesti v krku.

Dalsi stadium nemoci je provazeno zvracenim, prijmem, vyrazkou a selhanim funkce jater a
ledvin. U nékterych nemocnych se objevuje rovnéz vnitini a vnéjsi krvaceni a selhani vice
organd.

Proti tomuto onemocnéni neni k dispozici zaddné licencovana vakcina ani ovéfena 1écba.
Riziko nakazy virem Ebola a jak se mu vyhnout

I v piipadé, Ze zijete v oblasti zasazené virem Ebola nebo jste do takové oblasti cestovali, je
riziko nékazy timto virem velice malé; riziko existuje, pouze pokud jste pfisli do pfimého
styku s té€lesnymi tekutinami zivé ¢i zemielé nakazené osoby nebo zivého ¢i uhynulého
nakazeného zvitete. Kontaktem s télesnymi tekutinami se rozumi také nechranény pohlavni
styk s osobou, kterd onemocnéni prodélala, béhem az sedmi tydnt po jejim vyléceni.

K ptenosu viru Ebola nedochazi pti nahodném kontaktu na vefejnych mistech s lidmi, ktefi
nejevi znamky nakazy. Virem Ebola se nelze nakazit pii manipulaci s penézi, potravinami
nebo v plaveckém bazénu. Komati tento virus nepienaseji. Virus Ebola se na rozdil od viru
chiipky nesiti vzduchem.



Virus Ebola mize byt snadno zneskodnén mydlem, bélidlem, slunecnim zatenim, vysokou
teplotou nebo susenim. Pokud se oble¢eni kontaminované télesnymi tekutinami vypere v
pracce, virus Ebola se zni¢i. Na povrchu, ktery je vystaven slunci nebo prosel suSenim, tento
virus preziva pouze kratkou dobu, delsi dobu pfeziva na krvi pottisnéném odévu. Riziko
ptenosu Eboly piedstavuje kontakt s kontaminovanymi nastroji nebo materialy ve
zdravotnickych zatizenich, kde nejsou provadény fadné kontroly infekce.

Ohnisko horec¢ky Ebola v roce 2014

V soucasnosti se ohnisko horecky Ebola nachazi v Guineji, Libérii, Sierra Leone a Nigeérii.
Nize uvedené informace jsou uréeny pro osoby, které cestuji do zasazenych oblasti, nebo z
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cestovni mediciny pro cestovani po této Casti Afriky.
Informace pro osoby cestujici do Guineje nebo Libérie, Sierra Leone a Nigerie

I kdyzZ riziko, ze pfijdete do styku s virem Ebola, je velice male, je rozumné se vyvarovat
nezbytneho cestovani do postizenych zemi. V piipadé cesty do postizenych zemi, nasledujici
preventivni opatieni by méla vyloucit riziko nakazy:

e vyhnéte se pFimému kontaktu s krvi nebo télesnymi tekutinami nakaZenych osob
nebo tél zemrelych a s predméty, které mohou byt kontaminovany,

e vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zviiaty, Zivymi ¢i mrtvymi a konzumaci
masa pochéazejiciho z buse,

e vyhnéte se nechranénému pohlavnimu styku,

o vyhnéte se lokalitam, které mohou byt osidleny netopyry, jako jsou jeskyné,
izolované kryty, doly,

o pravidelné si myjte ruce za pouZiti mydla a dezinfek¢nich prostiedkii.

Meéli byste si uvédomit, Ze ve zdravotnickych zafizenich je zvySené riziko infikovani. Proto je
tieba opatrnosti:

e zjistit vhodné mistni zdravotnické zaFizeni, prostiednictvim mistnich
obchodnich kontakti, piatel nebo pribuznych,

e zajistit, Ze v piipadé jakéhokoli onemocnéni nebo nehody je 1ékaisky prevoz
pokryt cestovnim pojisténim z divodu omezeni expozice v mistnich
zdravotnickych zaFizenich.

Informace pro osoby prijizdéjici z Guineje, Libérie, Sierra Leone a Nigérie
Riziko, ze jste piisli do styku s virem Ebola, je velice malé. Avsak:
pokud v pritbéhu nékolika tydnt po odjezdu z tropické oblasti dostanete horecku, objevi se
nevysvétlitelnd Gnava, prijem nebo jakykoli jiny vazné ptiznaky (napf. zvraceni, neobjasnéné
krvéceni, silné bolesti hlavy), je tieba:

e urychlené vyhledat Iékarskou pomoc a pritom informovat o oblastech, v nichz

jste pobyvali, protoze pfi¢inou mize byt néktera infekce, napiiklad malarie, ktera
vyzaduje okamzité vysetieni a 1écbu.



Pokud jste ptisli do ptimého styku s jakoukoliv télesnou tekutinou zivé ¢i zemielé nakazené
osoby nebo zivého ¢i uhynulého nakazeného zvitete, pokud doslo k nechrdanénému
pohlavnimu styku s vylé¢enym pacientem, je tieba:

e urychlené vyhledat lékai'skou pomoc a pritom informovat o oblastech, v nichz
jste pobyvali,

o pred navstévou lékare telefonicky kontaktovat prislusSné zdravotnické zarizeni,
aby pfi vasem piijmu mohl zdravotnicky personal pouzit vhodné ochranné prostiedky.

Prosim, uvédomte si, Ze Svétova zdravotnicka organizace doporucila postiZenym statiim
provadét vystupni zdravotni kontroly (exit screening) u nejasnych onemocnéni
shodnych s potencialni infekci virem Ebola a Ze EVD (Ebola virus disease) pripady nebo
kontakty s EVD nesmi podniknout mezinarodni cestu, pokud cesta neni souc¢asti Fadné
lékarské evakuace.
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