Upozornéni pro cestovatelé tykajici se vyskytu horecky
zpusobené virem EBOLA

V soucasné dobé probiha epidemie infekéniho onemocnéni zplsobeného virem Ebola
a postihuje nékteré zemé zapadni Afriky jako Guinea, Libérie, Sierra Leone, Nigérie.

Co je Ebola?

Zavainé infekéni onemocnéni, které u 50-90 %
ptipadd konci smrti nemocného.

K pfiznaklim onemocnéni patfi nastup horecky,

intenzivni slabost, bolesti sval(, bolest hlavy il
a bolest v krku. Nasledné dochazi ke zvraceni, prijmu, vyrdzce, zhorsené funkci ledvin
a jater, k vnitfnimu a vnéjsSimu krvaceni.

Jak se prenasi?

Pfenasi se pfimym kontaktem s krvi nebo s jinymi télesnymi tekutinami
(napriklad zvratky, mog, sliny) od osoby nakazené Ebolou zZivé ¢i zemrelé.
Onemocnéni se prendsi i pohlavnim stykem s osobou, kterd onemocnéni
prodélala a to i po dobu 7 tydn( po jejim vyléceni.

Nakazit se onemocnénim Ebola Ize i kontaktem s volné Zijicimi zvifaty (opice,
antilopy, netopyti).

Dosud nebylo prokazano, Ze by se ndkaza u lidi prenasela vzduchem.

Doba od nakazy do objeveni se pfiznakli onemocnéni je 2-21 dni.

Jaké je riziko ndkazy virem Ebola a jak se mu vyhnout pfi cesté do rizikové oblasti?

Pokud cestujete do rizikové oblasti, vyhnéte se kontaktu s nemocnymi osobami nebo tély
zemrelych, stejné jako s predmeéty, které mohou byt potrisnény jejich télnimi tekutinami.

Vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zvifaty, nekonzumujte maso divokych zvirat, pochazejici
z postizenych oblasti, vyhnéte se nechranénému pohlavnimu styku.



Vysoké riziko je zejména u:

J zdravotnickych pracovnikd osetfujicich nemocné;

J rodinnych pfrislusnik( nebo jinych osob v tzkém kontaktu s nakazenymi lidmi;

J pozUstalych, kteri maji pfimy kontakt s organy zemrelého jako soucast pohrebnich
obradu;

J lovcd v destném pralese, ktefi prichazeji do styku s tély mrtvych zvirat.

Co délat po navratu z rizikové oblasti?

Pokud se objevi do 3 tydn( po cesté z rizikové oblasti pfiznaky jako je horecka (vice jak 38°C),
nevysvétlitelna Unava, bolesti sval(, bolesti hlavy, bolesti v krku, dale prajem, zvraceni
a nasledné krvaceni, je tfeba vyloucit podezreni, proto:

J ohlaste toto neprodlené personalu letadla v pfipadég, Ze jste na palubé letadla,

J neopoustéjte prostor letisté a vyhledejte stalou zdravotnickou sluzbu na letisti,
v pfipadég, Ze jste na letisti,

. neopoustéjte byt a kontaktujte ihned telefonicky svého osetfujiciho |ékare, popfi-
padé lékarskou pohotovostni sluzbu nebo mistné pfislusnou hygienickou stanici, v pripadé,
Ze jste jiz ve svém bydlisti a sdélte potfebné informace, v€etné udajd o pobytu

v rizikové oblasti.
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