Mluvme

Pét véci, které mizete udélat pro
svou ochranu bylo vytvoreno ve
spolupraci s:

American Hospital Association

Association for Professionals in Infection Control
and Epidemiology, Inc.

Centers for Disease Control and Prevention
Infectious Diseases Society of America

The Joint Commission

Society for Healthcare Epidemiology of America

The Joint Commission je nejvétsi akreditovana spolecnost ve

zdravotni oblasti v USA, ktera prosazuije kvalitu a bezpeénost.

The Joint Commission

Helping health care organizations help patients

Umyjte si ruce.

*+ PouZzijte mydlo a teplou vodu. Myjte si ruce opravdu
peclivé po dobu alespori 15 sekund. Trete si dlang,
nehty, mista mezi prsty a hibety rukou.

« Pokud Vase ruce jsou umyté, aplikujte alkoholovou

dezinfekci na ruce. Tiete dezinfekci po celych rukou,
pfedevsim kolem nehtd a mezi prsty dokud nejsou
Vase ruce suché.

« Umyjte si ruce pred kontaktem s jidlem nebo pred jeho
konzumaci.
Umyijte si ruce pokud jste pfiSel do styku s odpadky, ménil pleny.
navstivil nemocného nebo si hral se zvifetem.

Ujistéte se, ze zdravotnicti pracovnici
maji Cisté ruce a nasazené rukavice.

¢ Lékafi, sestry, zubafi nebo dalsi zdravotniéti pracovnici
pfichazeji béhem dne do styku s mnoha viry a bakteriemi.
Z toho ddvodu, pred tim, nez Vas zaénou oSetfovat,
zeptejte se jich, zda si umyli ruce.

« Zdravotnicti pracovnici by méli nosit Cisté rukavice, pokud
provadi vykony, jako jsou napf. kontrola dutiny Ustni, trhani
zubU, odbér krve, kontakt s ranou nebo télnimi tekutinami
a vySetfovani zubd nebo riznych intimnich ¢asti téla.

Prikryjte si Usta a nos.
Mnoho nemoci je pfenaseno kychanim a kaslem.

Pokud kychate nebo kaslete, bakterie se mohou $ifit az do
vzdélenosti 1m i vice! Prikryjte si sva Usta i nos, abyste
predesli Sifeni mikrob a infekce na dalSi osoby.

+ Pouzivejte kapesnik! Méjte po ruce kapesniky doma,
vpraci i vkapse. Ujistéte se, Ze jste pouzity kapesnik
spravné vyhodili, umyijte si ruce po kychani nebo kaslani.

« Pokud nemate kapesnik, pfikryjte si Usta a nos loketni
jamkou nebo rukou. Pokud pouzijete ruku, umyjte si ji
ihned poté.

Jste-li nemocni, vyhybejte se blizSimu kontaktu
s ostatnimi osobami.

+ Jste-li nemocni, vyhybejte se blizSimu kontaktu s ostatnimi
osobami nebo zlstarite doma. Nepodavejte ruku nebo se
nedotykejte dalSich osob.

+ Pokud jdete na Iékafské vySetieni, zavolejte dopfedu
s dotazem, zda je moZné byt v jiné mistnosti, abyste se vyhnuli
infikovani jinych osob.

Pokuste se vyhybat nemocem a bojujte proti
Sifeni infekce.

Ujistéte se, Ze VaSe oCkovani je aktualni-v€etné ockovani pro
dospélé. Konzultujte se svym lékafem vhodné oCkovani.
Ockovani je vhodné jako prevence pro nasledujici nemoci:

- Plané nestovice -
- Spalnicky -
- Tetanus -
- Péasovy opar -
- Chfipka

- Cerny kael (znamy také pod pojmem Pertussis)

- Zardénky (zndmé také pod pojmem Rubeola)

- Zapal plic (Streptococcus pneumoniae)

- Lidsky papillomavirus

Pfiusnice
Zaskrt
Zloutenka
Meningitida

Zpracovani CZ verze Bc.Dvorska/ORK/FN Ostrava



