EDUKACE DETI V MATERSKYCH
SKOLACH — projekt KHS MSK

e vychovny program pro deti zamereny na spravnou

vyzivu a pohyb

Cil projektu:

zabavnou a detem srozumitelnou formou predstavit
vyhody spravne vyzivy a pohybu

zopakovat zasady hygienickeho chovani pfi jidle (myti
rukou)

prevence moznych otrav z latek/prostfedku, se kterymi
mohou déeti prijit v domacnosti do styku



Il Realizace projektu ve sk.roce 2016/2017

Pracovnici KHS navstivili s projektem v prubéhu skolniho
roku 2016/2017 t&chto 12 MS v MSK:

MS Montessori, Revoluéni MS Cajkovicka
MS Maj, Karla Capka MS Skolskéa

MS Zdravi, Na Nivach, O. Zabfeh
MS Stanislavského, O. Svinov
MS Spalova, O. Pfivoz

MS Na Jizdarné&, O. VySkovice
MS Starikova, O. Vy3Skovice

[ Frydek Mistek ] [ Bruntal ]

Opava
WWW.KHSOVA.CZ




HRA NA ZDRAVY SEMAFOR

Ug&i déti rozliSovat % vy
vhodné, méné ? "’é‘iﬁ o b #
vhodné a zakdzané [ssi=Naes |

potraviny a latky, o

slouzi také k
prevenci otrav.

Hrou déti provazi
,Chytry semafor*
a
,Barvicky"

8 clena, oranzova |

a cervena.




VIS, CO JIS?
)
Cilem hry je
prozkoumat
organoleptické
vlastnosti
potravin pomoci
smyslU - hmatu,
Cichu a chuté.
Pred
ochutnavanim si
jako spravni
znalci déti musi

umyt ruce
S basnickou:

To jsou prsty, to jsou dlané,
mydlo s vodou patfi na né.

A po mydle dobré jidlo
a po jidle zase mydlo.




VIS, CO JIS A JAK TO SPALIS?

Détem je
vysvétlen prijem
a vydej energie

Z potravin.
Je jim
predstaveno, co
musi udélat za
pohyb a kolikrat,
aby jejich télo
spotrebovalo
energii, kterou

prijalo z

konkrétnich
potravin.




- Jako odmeéna za
~ aktivni udast je
W Provsechny deti
‘\ . pripraven lakavy
. Dbar, ktery tvori
ovoce a jeho
mene zname
druhy
(karambola,
mochyné
peruanska,
maracuija,
granatoveé jablko)
zelenina.




ODMENA

MS také obdrzi
ucastnicky
diplom,
propagacni
predmety s
logem KHS
MSK (pastelky, Mt skl o ey i . Capa .

pexeso, et skl ratna”
§ balonky, reflexni §
medvidky
apod.) a
zdravotne
vychovné
materialy.
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