KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Epidemiologicka situace v Moravskoslezském kraji vdubnu 2024

V dubnu bylo v Moravskoslezském kraji (dale MSK) hlaseno celkem 2 186 infekcnich
onemocnéni. Nemocnost na infekéni onemocnéni dosahla hodnoty 184 pfipadd/100 000
obyvatel. BEéhem tohoto obdobi onemocnélo 1 081 muzl a 1 105 Zen. Ve srovnani s dubnem
2023, kdy bylo hldseno 1 883 pfipadu, véetné 770 pripadu covid-19, doslo k narlstu poctu viech
hlasenych infekénich onemocnéni o0 16 %. Bylo hlaseno 9 amrti na infekéni onemocnéni —
ve vétsiné pripadech sejednalo o umrti vsouvislosti se septickymi stavy vyvolanymi
bakteridlnimi plvodci.

V tomto obdobi byly v kraji zaznamenany 4 epidemické vyskyty infekénich onemocnéni.
Ve tfech ptipadech se jednalo o norovirové gastroenteritidy v okrese Karvina — 1x v zafizeni
socialnich sluzeb, kde onemocnélo celkem 27 osob (18 klientl a 9 osob personalu) a 2x
ve zdravotnickych zafizenich — v jednom onemocnélo 14 osob (10 pacientl a 4 zaméstnanci)
a ve druhém 67 osob (45 pacient(i a 22 zaméstnanc().

V okrese Ostrava-mésto byl zaznamenan vyskyt akutniho virového zanétu jater typu A
(Zloutenka) v ramci jedné rodiny, kdy dosSlo k onemocnéni u 12 déti ve véku 1 az 11 let.

JelikoZz se jednd o tzv. nemoc Spinavych rukou, ktera se prenasi fekalné-oralni cestou,
apelujeme nadodrzovani dusledné hygieny rukou pred jidlem, po cesté hromadnym
dopravnim prostfedkem apod. Ddle doporucujeme pouzivani alkoholovych dezinfekénich
pfipravkd na ruce. V pripadé zdravotnich obtizi — zeZloutnuti oci, kiize, tmavé moci, svétlé
stolice je nezbytné vyhledat Iékafskou pomoc. Osoby, které jiz virovy zdnét jater typu A
prodélaly i jsou proti nému ockovany, jsou chranény. Nejucinnéjsi zplsob ochrany je o¢kovani.

Zaznamenan byl 1 importovany pfipad virového zanétu jater typu A v okrese Karvina po navratu
z dovolené ze Zanzibaru. Z virovych zanétu jater byl dale hlasen 1 ptipad akutniho virového
zanétu jater typu C (Novy Jicin), 5 pfipadl chronického virového zanétu jater typu C (3x Frydek-
Mistek, 1x Novy Ji¢in, 1x Ostrava), 1 pfipad chronického virového zanétu jater typu B (Frydek-
Mistek) a 6 pfipadl virového zanétu jater typu E (1x Frydek-Mistek, 1x Karvind, 3x Opava,
1x Ostrava).
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Akutni prlijmova onemocnéni:

- 146 pripadl onemocnéni kampylobakteriézou,

- 52 pfipadl onemocnéni salmonelézou,

- 98 pripadu jinych bakterialnich prijmovych onemocnéni,
- 162 pfipadd virovych prijmovych onemocnéni.

Z respiracnich nakaz v dubnu pokracoval v kraji epidemicky vyskyt davivého kasle (Cerny kasel,
pertusse), kdy onemocnélo 686 osob. Ve srovnani s pfedchozim mésicem bylo hlaseno témér
3x vice pfipadld onemocnéni. V dubnu minulého roku byly hlaseny jen 2 pfipady. Nejvyssi
nemocnost byla v dubnu v okrese Frydek-Mistek, Opava a Bruntal. Proti davivému kasli jsou déti
ockovany v ramci pravidelného ockovani. O¢kovani doporucujeme téhotnym Zenam ke konci 3.
trimestru, seniorim a osobam, které trpi onemocnénim dychacich cest. Vyskyt pripadi
davivého kasle dle okresu a distribuci dle vékovych skupin za duben 2024 a trend hldsenych
onemocnéni ddvivého kasle v MSK od roku 2006 znazornuji tabulky €. 1 a €. 2 a graf €. 1.

Tabulka ¢. 1 Vyskyt pfipadi ddvivého kasle dle okresu v dubnu 2024 (abs., rel.)

Okres Abs. pocet pripadu Rel. vyskyt na 100 000 obyvatel
Bruntal 51 56,8
Frydek-Mistek 189 88

Karvind 109 45

Novy Ji¢in 81 53,4

Opava 129 73,7
Ostrava-meésto 127 40,2

MSK 686 57,7

Tabulka ¢. 2 Distribuce pripadu davivého kasle dle vékovych skupin v dubnu 2024 (abs.)

Vékova skupina Davivy kasel
0 let 5

1-4 48

5-9 76
10-14 134
15-19 223

20 + 200
Celkem 686
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Graf ¢. 1 Trend poctu hlasenych pfipadt davivého kasle v MSK 2006-04/2024
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Z parazitarnich nakaz byly v dubnu zaznamenany 2 pfipady stfevnich nemoci zptisobenymi
prvoky Dientamoeba fragilis z okresu Frydek-Mistek a Entamoeba coli z okresu Ostrava-
mésto. Celkem bylo v MSK hlaseno 152 ptipad( svrabu, trend hlasenych onemocnéni svrabem
v MSK od roku 2015 zndzornuje graf . 2.

Graf €. 2 Trend po¢tu hlasenych pripadd svrabem v MSK 2015-04/2024
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V souvislosti s nadchazejicim letnim obdobim a travenim volného ¢asu ve venkovnim prostredi
byly v mésici dubnu zaznamenany 2 pfipady onemocnéni klistovou encefalitidou u osob
bydlicich v okrese Karvina a Opava. Dale byly hlaseny 3 importované pripady onemocnéni
horecky Dengue z okresu Frydek-Mistek, Karvina a Opava po ndvratu z Malediv, Thajska a
Argentiny a 1 importovany pfipad onemocnéni virem Zika z okresu Novy Ji¢in po navratu
z Thajska. PrestoZe proti onemocnéni klistovou encefalitidou a onemocnéni horecky Dengue
existuje ockovani, ani jedna z téchto nemocnych osob nebyla ockovdna, a to i presto, Ze
ockovani proti onemocnéni klistovou encefalitidou u osob starSich 50 let je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi.
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S ohledem na bliZici se prazdniny, kdy se ve vétsi mife cestuje i do exotickych zemi
upozorniujeme, ze kromé vyse uvedenych onemocnéni mohou komafi, klistata a dalsi druhy
hmyzu prenaset i dalSi onemocnéni jako je napf. maldrie, Zluta zimnice, lymeska borelidza,
a mnoho dalSich, proto je tfeba pamatovat na uzivani antimalarik, nechat se naockovat, proti
nakazam, proti kterym existuje ockovani a disledné pozivat repelenty.

Existuje fada obecnych tcéinnych opatreni, ktera mliZeme pfijmout k ochrané pred témito
nakazami:

* pouZivejte repelenty a sité proti hmyzu,

e volte vhodné obleceni (dlouhé rukavy, nohavice, uzavienou obuyv, svétlé barvy),

* omezte venkovni ¢innosti v dobé nejvyssi aktivity hmyzu (nékteré druhy komard a klistat jsou
nejaktivnéjsi pfi svitani a za soumraku),

e po navratu doma si vzdy bedlivé prohlédnéte celé télo a nalezena klistata, co nejrychleji
odstrante a misto prisati vydesinfikujte,

* pfi cestovani do oblasti s vyskytem maldrie uZivejte preventivné antimalarika,

* nechte se naockovat (Zluta zimnice, klistova a japonska encefalitida, onemocnéni Dengue).

Z ndkaz s ojedinélym vyskytem byly zaznamenany 4 pfipady legioneldzy z okresu Karvina (1),
Opava (1) a Ostrava-mésto (2), z toho v jednom pripadé doslo k umrti. K onemocnéni jsou vice
vhimavé osoby s primarnim postiZzenim plic, ledvin, kuraci a osoby s imunodeficitem. Pivodcem
legioneldzy je bakterie Legionella vyskytujici se pfirozené ve vodnich zdrojich, jako jsou feky,
jezera a nadrze (obvykle v nizkém poctu), ddle v umélych vodnich systémech — chladici véze,
odparovaci kondenzatory, zvlihéovace, dekorativni fontany, horkovodni systémy. Onemocnéni
a nejcastéjSim projevem je zadnét plic. V pfipadé, kdy neni zanét plic ptitomen, jednd se
o pontiackou horecku, ktera se projevuje chfipkovymi pfiznaky — v tomto mésici byl hldsen 1
pfipad tohoto onemocnéni z okresu Opava.

V mésici unoru bylo hlaseno 9 pripadu syfilis z okresu Frydek-Mistek (2), Novy lJic¢in (1)
a Ostrava-mésto (6) a 3 pripady onemocnéni HIV (1 muz, 2 Zeny) z okresu Ostrava-mésto,
ve dvou pfipadech se jednalo o osoby ukrajinské narodnosti.
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