KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Evropsky antibioticky den
18. listopad — Evropsky den informovanosti o antibiotikach

Dne 18. listopadu si pfipominame Evropsky antibioticky den, jehoz zakladni myslenkou
je zvySeni povédomi laické i odborné verejnosti o bakteridlni rezistenci vici antibiotik(m.
Bakterie mohou byt rezistentni pfirozené nebo v hor$im pripadé rezistenci ziskaji na zakladé
adaptace a genetickych zmén v dlsledku, kterych se stanou bakterie viici antibiotikim odolné.

Svétova zdravotnickd organizace odhaduje, Ze vroce 2050 budou infekce zplsobené
rezistentnimi bakteriemi nejcastéjsi pri¢inou umrti na svéteé.

AZ v75 % pripadl se v Evropé jedna o nakazu spojenou se zdravotni péci, kdy zavaznym
problémem je vyskyt bakteridlnich kmenda, které jsou rezistentni i na nékolik typ( antibiotik
soucasné — tzv. multirezistentni bakterie.

Polovina celosvétové vyrabénych antibiotik se vyuziva k 1é¢bé zvifat —ty se tedy rovnéz mohou
stat nosici bakterii odolnych vici antibiotiklm.

Antibioticka rezistence v Evropé

Mezi jednotlivymi zemémi existuji znacné rozdily, které zpravidla vykazuji tzv. severo-jizni
gradient (viz obrdzek ¢. 1 a 2). Tyto rozdily jsou pfimo Umeérné dany mnoZstvim
predepisovanych antibiotik v konkrétnich zemich a také odliSnostmi i v jinych faktorech (mira
proockovanosti, Uroven zdravotni péce, socidlni faktory atp.). Zemé jizni Evropy jsou na tom
obecné hiife ne? skandindvské zemé a Nizozemsko — napf. Recko a Kypr maji tfikrat vétsi
spotifebu antibiotik na obyvatele a na rok nez Nizozemsko, které ma spotrfebu antibiotik

vV

Na zakladé udaji ECDC v poslednich letech oznamilo celkem 6 ¢lenskych statl véetné
Ceské republiky (Belgie, Francie, Ceska republika, Svédsko, Slovensko, Slovinsko) klesajici
trend v pouzivani antibiotik v ambulantni praxi.

Dle analyzy spotieby antibiotik (Michal Prokes, Centralni koordinacni skupina pro Narodni
antibioticky program CR, Subkomise pro antibiotickou politiku Ceské léka¥ské spole¢nosti J. E.
Purkyné a Statni ustav pro kontrolu léciv) se celkova spotfeba antibiotik v primarni péci
v Ceské republice v letech 2013 a# 2019 sniZila 0 6,9 %. Jako nepfiizniva se oviem stale jevi
preference Sirokospektrych antibiotik pred témi s uzkym spektrem ucinku na konkrétniho
plvodce onemocnéni.
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Obrazek ¢. 1
Prehled - antimikrobialni rezistence v zemich EU, 2021
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Obrazek ¢. 2
Prehled - antimikrobialni rezistence v zemich EU, 2020
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Jak se rezistence k antibiotikiim Sifi?

Lidé ani zvirata se vlci antibiotikim rezistentni nestdvaji, rezistenci vsak mohou ziskat
bakterie, které se v téle ¢lovéka Ci zvifete vyskytuji.

Obrazek €. 3
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Prevence

Nespravné pouzivani antibiotik bakterie posiluje a podnécuje ke vzniku rezistence.
Za zachovani Ucinnosti antibiotik i pro dalSi generace tedy nese zodpovédnost kazdy z nas.
K zabranéni vzniku bakterialni rezistence vici antibiotikim je daleZité zejména:

- ze strany pacienta:

e presné dodriovat davkovani predepsané lékafem,

e nikdy lécbu neukoncovat predcasné i pres subjektivni pocit uzdraveni,

e pokud mozno predchazet infekci vhodnym ockovanim,

e neuchovavat si zbyla antibiotika do zasoby ve své domaci |ékarnicce, nepouzité |écivo
vratit do Iékarny,

e nenasazovat si zbyld antibiotika k domaci samolécbé sebe nebo svych blizkych,
antibiotika nejsou urcéena ke snizeni horecky, proti rymeé, chfipce nebo sezénnimu
nachlazeni, antibiotika k Ié¢bé indikuje pouze |ékar,

e v neposledni fadé disledna hygiena rukou,

- ze strany lékare:

e pokud je to mozné, vyvarovat se pausalnimu predepisovani Sirokospektrych antibiotik,
které maji vice nezadoucich ucinkl a prispivaji k rychlejsimu vzniku rezistentnich
bakterii,

e predepisovat antibiotika pouze pokud je to nezbytné nutné na zakladé mediciny
zaloZené na dukazech,

e radné poucdit pacienty o dulezitosti dodrzovani predepsaného davkovani.

Nova klinicka doporuceni pro antibiotickou terapii v ambulantni praxi naleznete zde.

Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé ve spolupraci
s Ustavnimi hygieniky nemocnic v Moravskoslezském kraji pravidelné monitoruje rezistentni
bakterialni kmeny izolované od hospitalizovanych pacientl, provadi dozor nad dodrzovanim
rezimovych opatfeni a podili se na stanoveni preventivnich protiepidemickych opatfeni
ve zdravotnickych zafizenich.

Vice informaci k Evropskému antibiotickému dni: http://www.szu.cz/tema/evropsky-antibioticky-den-eaad-1

Vice informaci o antibiotické rezistenci: https://www.antibiotickarezistence.cz/

Infografiky:

https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/EAAD-Infographic-3 CS.png
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/infographic-antimicrobial-use-long-term-care-facilities_CS.png
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/EAAD-Infographic-2.1 CS.png
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/EAAD-Infographic-1 CS.png
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/images/CS-AMR-01 0.jpg
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/EAAD%20infographic 2013 antibiotics cz.pdf
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