Rozkos, ale za jakou cenu?

Problematika HIV/AIDS pfedstavuje podle nedavné zpravy WHO jedno z 10
nejvétSich zdravotnich rizik pro lidstvo. Nakazenych a nemocnych dale pfibyva
a narust se zatim nedafi zastavit. Celkovy pocet pfipadl nakazenych se odhaduje na
cca 37 mil. osob, a po dobu sledovani od objevu onemocnéni v roce 1981 mu jiz asi
25 mil. lidi podlehlo. Kazdorocné nemoci podlehne cca 1 milion lidi a rocné se nové
nakazi asi 1,8 milionu osob.

Virus HIV se pfenasi nejCastéji sexualnim stykem, prostfednictvim krve, spermatu ¢i
poSevnim sekretem. Infikovana osoba je nakazliva prakticky okamzité po vniknuti
viru HIV do organismu, tedy jesté v inkubacni dobé pfed rozvojem akutni infekce.
Celosvétové se hovofi az o pandemii AIDS, alarmujici jsou zejména pocty
nemocnych a nakazenych a jejich narust v subsaharské Africe a také v zemich
vychodni Evropy.

Ceska republika vykazuje k 31. 12. 2018 celkem 3 814 HIV pozitivhich osob, z toho
je 3208 muzl a 606 zen. U 677 osob se jiz onemocnéni AIDS objevilo a 299 osob
onemocnéni podlehlo. V lofském roce doSlo k narlstu o 208 nové zjisténych HIV+
osob. Mezi infilkovanymi osobami vyrazné prevladaji muzi a to zejména MSM (muzi
majici sex s muzi), nejvice postizenou vékovou skupinou jsou osoby ve véku 20 — 49
let.

V MS kraji evidujeme od roku 1988 do konce roku 2018 celkem 231 HIV pozitivnich
osob. Z tohoto poctu je 203 infikovanych muzd a 28 Zen. V roce 2018 bylo v MS kraji
hlaseno 13 nové diagnostikovanych HIV pozitivnich osob, ve vSech pfipadech se
jednalo o muze. Z celkového poctu nové zjisténych HIV pozitivnhich osob je 7 MSM,
4 osoby s heterosexualni orientaci a 1 osoba bisexualni orientace. U 1 osoby zUstala
sexualni orientace nezjiSténa. V roce 2018 je nejvice novych onemocnéni evidovano
v Ostravé (8), v okrese Karvina (2) a Novy JiCin (2) a jeden pfipad v okrese Bruntal.
Za celé sledovana obdobi od roku 1988 je nejvice nemocnych v Ostravé (108),
v Karviné (36) a ve Frydku-Mistku (32).
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Prevence HIV/AIDS

V MS kraji funguji poradny HIV/AIDS, ve kterych je provadéno bezplatné a anonymni
testovani na HIV protilatky v€etné poradenstvi, a to AIDS centrum pfi infek&ni klinice
FN v Ostravé a Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé, ktery ma pobocku
umisténou i v aredlu SN v Opavé. Kromé téchto stalych center ob&as ZU se sidlem
v Ostravé i jiné organizace provozuji v ramci kraje preventivné zdravotni jednorazové
akce proti HIV/AIDS. Kazdoroné v ramci svétového dne boje proti AIDS, ktery
pfipada na1l. prosince, vyjizdi do ulic Ostravy ,Tramvaj proti AIDS", na této akci se
podili i pracovnici KHS MSK. Preventivni akce maji za cil seznamit vefejnost
s moznostmi prevence a |éCby onemocnéni. Je vSak nutno si uvédomit, Ze soucasna
dostupna lécba sice dokaze dlouhodobé ucinné
potlaovat klinické projevy nékazy, avSak nemoc
je stale nevylégitelna. Uginna vakcinace dosud
neni k dispozici a jeji vyvoj zatim vyrazné
nepokroCil. Jedinou spolehlivou ochranou tak
zUustava prevence nakazy dodrZzovanim zasad
bezpetného sexualniho Zivota  (sexualni

zdrzenlivost, partnerskd vérnost a chranény
pohlavni styk).

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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