
Jaké jsou hlavní cíle programu  
Zdraví 2020? 

Záměrem programu Zdraví 2020 je dosáhnout prokazatelného zlepšení zdraví v evropském regionu. 

Členské státy se dohodly na šesti regionálních cílech: 

1. Do roku 2020 snížit předčasnou úmrtnost. 

2. Zvýšit naději dožití (střední délku života). 

3. Snížit nerovnosti v oblasti zdraví. 

4. Zvýšit životní pohodu obyvatel. 

5. Zajistit všeobecnou dostupnost zdravotní péče a respektovat právo na nejvyšší dosažitelnou 

úroveň zdraví. 

6. V jednotlivých členských státech stanovit národní zdravotní cíle a záměry. 

Resortní pracovní skupina pro podporu a ochranu veřejného zdraví a prevenci nemocí a pro 

implementaci programu Zdraví 2020 v ČR stanovila tyto  

Tematické oblasti pro rozvoj aktivit v rámci NS Zdraví 2020: 

1. Dostatečná pohybová aktivita populace. 

2. Správná výživa a stravovací návyky populace. 

3. Zvládání stresu a duševní zdraví. 

4. Omezení zdravotně rizikového chování. 

5. Snižování zdravotních rizik ze životního a pracovního prostředí. 

6. Zvládání infekčních onemocnění, zejména nově a znovu se objevujících infekcí, infekcí 

spojených s poskytováním zdravotní péče, opatření proti antimikrobiální rezistenci a 

vakcinační programy. 

7. Screeningové programy, jejich sledování a vyhodnocování jejich efektivity, identifikace 

nových možností. 

8. Zlepšení dostupnosti a kvality zdravotní péče, včetně následné a dlouhodobé. 

9. Zajištění kvality a bezpečí poskytovaných zdravotnických služeb. 

10. Celoživotní vzdělávání zdravotnických pracovníků. 

11. Elektronizace zdravotnictví. 

12. Zdravotní gramotnost. 

13. Snižování nerovností ve zdraví. 

14. Evidence-based přístupy. 

15. Podpora zdraví během celého života. 

16. Ekonomika zdraví. 

Bylo zpracováno celkem třináct akčních plánů, které navrhují priority a opatření k rozpracování a také 

financování jednotlivých projektů k jejich realizaci. 

Jednotlivými akčními plány, včetně zapojení KHS MSK do jejich realizace, se budeme zabývat 

v následujících příspěvcích.  


