Hodnoceni jidelnickli na pobytovych akcich pro déti
v Moravskoslezském kraji v roce 2023

V roce 2023 provedli pracovnici Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostravé, na zakladé pokynu hlavni hygieni¢ky Ceské republiky, kol spocivajici v hodnoceni
jidelni¢kd na pobytovych akcich pro déti, kam rfadime zejména zotavovaci akce (ZA) a jiné
podobné akce (JPA) pro déti. S vysledky hodnoceni bychom vas radi seznamili.

Uvod do problematiky/ vychodisko

VyZiva Clovéka je jeho zakladni potrebou a dilezitym faktorem, ktery plsobi na jeho vyvoj
a zdravotni stav. BEhem $kolniho roku je nasim cilem zajistit pro déti vyZivové vyvazeny
a pestry jidelni¢ek, nicméné vychova ke spravnému stravovani by méla byt zasadou viech
subjektll, které se vénuji détem, a to nejen v prabéhu Skolniho roku, provozovatell
pobytovych akci pro déti nevyjimaje.

KaZdy rok se zotavovacich a jinych podobnych akci pro déti konanych v Ceské republice u&astni
okolo ¢tvrt milion déti. Z definice zotavovaci akce navic jasné vyplyva, Ze cili na posileni zdravi
déti, zvyseni jejich télesné zdatnosti Ci k ziskani specifickych znalosti nebo dovednosti.

Cil

Zakladnim cilem bylo a je zajisténi ndvaznosti poskytovani nutri¢né vyvazené stravy pro déti i
v obdobi letnich prazdnin predevsim formou edukace poradajici osoby eventualné jiné
odpovédné osoby pritomné na pobytovych akcich, napfiklad zdravotnika, ktery by se na
skladbé jidelnicku mél podilet.

Dil¢im cilem bylo ziskani konkrétnich Gdajl o skladbé jidelnick( na pobytovych akcich. Vystupy
monitoringu budou do budoucna podkladem pro formulovani pldanovaného doporuceni pro
zasady nutriéné vyvazeného a pestrého jidelni¢ku v rdmci kompromisu mezi pozadavky na
skladbu jidelnick, moznostmi jednotlivych typl akci (stanovy tabor vs. Rekreacni zatizeni,
pevna budova), a to vSe v souladu s bezpeénym a zdravotné nezdvadnym stravovanim déti,
které se téchto akci ucastni.

Soubor

Zakladni soubor predstavovaly déti Ucastnici se zotavovacich a jinych podobnych akci
(pobytovych akci pro déti) konajicich se na Uzemi Moravskoslezského kraje v letni sezéné
2023, a to v obdobi od 03.07. do 31.08.2023. Hodnoceny byly jidelnicky sestavené pro détské
Ucastniky téchto letnich pobytovych akci. Celkem 133 jidelni¢kd pobytovych akci pro déti.
Vybérovy soubor pak tvofily provozovny zotavovacich a jinych podobnych akci na dzemi
Moravskoslezského kraje, které byly vybrany metodou tzv. zamérného (ucelového) vybéru
v souladu s tzv. planem kontrolni ¢innosti pro rok 2023, kdy v rdmci provadéného statniho
zdravotniho dozoru (kontrola nad plnénim pozadavk( legislativy) bylo provedeno m;.
hodnoceni jidelni¢k(i v souladu s metodickym pokynem Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky.
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Metodika a metoda

Zakladem hodnoceni bylo zjisténi frekvence podavanych potravin dle potravinové pyramidy,
tedy pocet porci v jednotlivych patrech pyramidy, ve tfech po sobé jdoucich dnech, to je 2. az
4. den od nastupu déti na tdborovy pobyt. Na zadkladé porovnani realné skladby jidelnic¢kl a
pozadavk(l pyramidy byly identifikovany nedostatky jidelnickl. V ramci nasledné edukace bylo
doporuceno zlepSeni. Pro sestaveni doporuceni do dalSich let bylo potfeba upresnit také
vybrané potraviny spadajici do tzv. ,zakefné kostky” v souladu s doporucenim autorek
potravinové pyramidy pro déti.
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Obr. ¢. 1 Potravinovad pyramida pro déti (Leona MuZikovd & Veronika Brezkovd, 2014) a pocet doporucenych
porci: 7-6-5-4-1

Potravinova pyramida (viz obrazek €. 1) zndzornuje skupiny potravin a napoje, které by se ve
stravé mély objevit kazdy den. Pfi pestrém jidelni¢ku sestaveném dle pyramidy vyZivy nehrozi
nedostatek ani nadbytek sacharidd, tukd, bilkovin, vitaminG, mineralnich latek ¢i jinych Zivin.
Sklada se ze sedmi skupin, konkrétné z jedné skupiny ndpoju a Sesti skupin potravin. Porce
jsou znazornény jako kostky, ze kterych je pyramida sestavena. Doporucované pocty porci jsou
v pyramidé znazornény na jejim pravém boku. Velikost jedné porce pfirovndvame k seviené
pésti stravnika (porci je napf. mensi jablko) nebo rozeviené dlani (napf. krajic chleba).
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Interpretace vysledku

Hodnoceni vysledku se opiralo o porovnani realné skladby jidelni¢kl a poZadavk( pyramidy.
V ramci Setfeni a nasledné edukace byly rovnéz identifikovany nedostatky jidelnicka.

Pocet doporucenych porci: 7-6—-5-4—1 (velikost pésti).

Typy kontrolovanych akci

=i 18

= JPA = ZAdo50déti = ZAnad101déti = ZAod 51 do 100 déti

Graf ¢. 1 Typy kontrolovanych pobytovych akci pro déti, 2023

Celkem bylo vletni sezéné 2023, vramci statniho zdravotniho dozoru, zkontrolovadno a
s potravinovou pyramidou porovnano 133 jidelnick( na 133 pobytovych akcich pro déti.
Jednotlivé typy pobytovych akci pro déti: JPA (celkem 17), ZA pro déti do 50 détskych
Ucastnikd (celkem 92), ZA od 51 do 100 détskych ucastnikd (celkem 18) a 6 akci pro détské
Ucastniky v poctu 101 déti a vice. Co se typu pfipravy stravy tyce - 94 kontrolovanych
pobytovych akci pro déti disponovalo vlastni taborovou kuchyni, 55 z nich se stravovalo
v provozovneé stravovacich sluzeb — restaurace (penzion, hotel atp.), jedna pobytova akce si
nechala stravu dovaZet stravovaci sluzbou a nasledné ji détem sama vydavala a 3
provozovatelé pobytovych akci zvolili kombinaci uvedenych moZznosti.

2. den pobytu/doporuéena pyramida

zakerna kostka

miécné vyrobky, maso, ryby, lusténiny, ofech...

obiloviny

Hodnoceni jidelnickl — 2. den pobytu déti (hodnoceno od zakladnich pater pyramidy)
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Obr. ¢. 2-2. den pobytu

Potravinova pyramida pro déti doporucuje zaradit do vyvazeného jidelnicku nejméné 6 porci
obilovin denné, a to at uz v podobé ceredlii, peCiva, téstovin aj. Co se obilovin tyce, ve srovnani
s doporu¢enym mnoZzstvim 6 ti porci obilovin za den, bylo v tomto dni zafazeno v priiméru 3,8
porce, coZ je o 2, 2 porce v priméru méné, nez je doporuceno. NejCastéji byly zarazeny
téstoviny a pecivo, v nékterych jidelniccich pobytovych akci az 7x za den, u nékterych pouze
1x denné. Zatazena byla také celozrnna podoba peciva, tato vsak ze viech jidelni¢kl pouze 3x,
tedy v priiméru 0,26 porce. Ovoce a zelenina, at uz v Cerstvé Ci tepelné upravené formé, byly
ve srovnani s doporu¢enym dennim mnoiZstvim 5 ti porci zafazeny v priiméru v poctu 3,5
porce. Celkové byla zelenina na nékterych akcich poddna nejvice v 9 porcich, z toho v Cerstvé
podobé v nejvétSim poctu max. 5 porci za den. Dalsi patro pyramidy tvofi mlé¢né vyrobky,
maso, ryby, lusténiny a ofechy, toto patro je ve srovnani s doporucenim pyramidy, ktera
doporucuje 4 porce téchto zdroja, pfedevsim bilkovin, denné pInéno v pridméru na 3,82 porci
za den, cozZ je potésujici. Z toho nejcastéji byly v priméru zarazeny maso, vejce a ryby (1,94
porce, kdy ryby byly zarazeny ojedinéle), dale syry (0,85 v priméru), za nimi tésné byly
détskym ucastnikim pobytovych akci nabizeny jogurty a tvarohy (0,74 porce v priiméru) a
nasledovalo plnéni tohoto patra v podobé lusténin, ofechd a seminek (pramér 0,29 porce/
den). Za to zakerna kostka, kterou je doporucovano vyplnit maximalné jednou porci denné
byla v priméru plnéna na 1,83 porce/ den, coz predstavuje skoro dvojnasobek doporuéeného
mnozstvi. Které potraviny se nejéastéji pod plnénim zakerné kostky skryvaly si ukazeme na
grafu v dalSi ¢asti textu.

3. den pobytu/doporucena pyramida

zakerna kostka -

mlééné vyrobky, maso ryby, vejce,... I 359/4 I

ovoce a zelenina - 364/5 -
obiloviny - 375/86 -

Hodnoceni jidelnickd — 3. den pobytu déti

Obr. ¢. 3—3. den pobytu

Treti den pobytu byly obiloviny zafazeny v priméru 3,75 porce/den, oproti doporuceni 6
porci/den. V nékterych pfipadech byly zarazeny pouze jednou a jindy az 7x celkem. Z toho
prevaznou ¢ast tvorily obiloviny béZné a ne celozrnné, maximalné v pocétu 2 porce/den. Ovoce
a zeleniny (tepelné opracovana i ¢erstva) byly zarazeny v priméru 3,64 porce na den, oproti
doporuéeni potravinové pyramidy zafadit porci ovoce a zeleniny nejméné 5 x denné. Cerstvé
ovoce a zelenina se v nékterych jidelni¢cich objevily 5x, v nékterych zarazeny nebyly vibec.
Zelenina a ovoce celkem v nejvyssim poctu porci za den byly détem podany 9x. Zdroje nejen
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bilkovin — mlé¢né vyrobky, maso, ryby, vejce byly détem v priméru podany jako 3, 59
porce/den, coz se pfiblizuje doporu¢enému mnoizstvi porci téchto potravin 4/den. Zakefna
kostka vtomto 3. pobytovém dni byla naplnéna v priméru na 1,6 porce/den, oproti
doporuc¢enému mnoizstvi 1 porce/den. Minimalni pocet porci za den byl u nékterych akci
chvdlyhodné na nule, u nékterych naopak byly détem poddany potraviny spadajici do kategorie
zakerné kostky podany a rovnéz 6x/den.

Hodnoceni jidelnickti — 4. den pobytu déti

4. den pobytu/doporu¢end pyramida

zdkefna kostka 19171

ml&iné vyrobky, maso, ryby, luiténiny, ofechy,... 38474
ovoce a zelenina 35315
obiloviny 37516

Obr. ¢. 4—4. den pobytu

V tomto dni byly obiloviny podany v priiméru pouze 3,75 porce/den, oproti doporuc¢enému
pfijmu poctu porci v ramci potravinové pyramidy 6 porci/den. V nékterych pripadech byly
obiloviny détem podany v ramci jidelni¢cku pouze 1x, oproti tomu jinde max 7x. Také zde bylo
upfednostnéno poddvani bézného peciva (obilovin) oproti verzi celozrnné. Ovoce a zelenina
byly détem podany v priméru jako 3,53 porce za den, kdy do plnéni doporuceni potravinové
pyramidy chybéla 1, 37 porce ovoce a zeleniny. Z primérné 3,52 porce ovoce a zeleniny za
den bylo détem podano 2, 14 porce zeleniny a ovoce za den v Cerstvé podobé. Co se tyce
plnéni predposledniho patra potravinové pyramidy, kterou zastupuji mlééné vyrobky, maso,
syry a vejce, toto bylo plnéno na 3,84 porce/den, coz je velmi blizko k Uspésnému splnéni
doporuceni v rdmci potravinové pyramidy. Zdkernou kostku se oproti tomu podafrilo ve 4. dni
pobytovych akci naplnit skoro dvojnasobné a to na 1,8 porci na den (doporucena
je, jak je uvedeno vyse je 1 porce/den).

Vrchol pyramidy

Druhy pouzitych volnych tuk( a nejc¢astéji pouzivané volné tuky: maslo (2. den 42, 8 %, 3. den
41 %, 4. den 38,2 %), rostlinné tuhé tuky (2. den 9,8 %, 8,5 %, 8, 6 %), slunecnicovy olej (2. den
22,3 %, 3. den 17,8 %, 20,3 %), fepkovy olej (2. den 17 %, 20,8 % 3. den a 19,9 % 4. den),
pomazankové maslo (2. den 3,4 %, 5,2 % a 5,5 %), sadlo 1,5 %, 1,8 %, 1, 9 %), jiné tuky (3,2 %,
4,9%, 5,6 %).

Zakerna kostka

Do takzvané zakerné kostky fadime potraviny s vysokou energetickou hodnotou, vysokym
obsahem tukd, cukrt a soli, a naopak s nizkym obsahem Zivin, mineral(, vitamin( a vldkniny.
Patfi sem cukrarské vyrobky, jemné pecivo, sladké pokrmy, suSenky, oplatky, slazené napoje,
¢okolada, balené cukrovinky, moucniky, zmrzlina, iontové napoje, smazené pokrmy, uzeniny,
vysoce zpracovani maso, instantni polévky a slani chutovky. Zastoupeni téchto potravin a
napojl znazornuje graf ¢. 2.
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Graf ¢. 2 Zdkernad kostka
Druhy nabizenych napojt

Nedilnou soucdsti jidelnick( a stravovani na zotavovacich a jinych podobnych akcich je
bezesporu pitny rezim. Détem byly ve sledovaném obdobi (2., 3. a 4. den) nabizeny nemlécné
neslazené napoje 45,3 %, 47,2 %, 46,9 %, nemlécné slazené ndpoje 32,7 %, 35,3 %, 33,3 %,
dale mlécné napoje neslazené 14 %, 11,2 %, 10,6 % a slazené mlécné ndpoje 8 %, 6,3 % a 9,2
%. Chvalyhodnd je prevlddajici neslazena varianta, at uz mléénych ¢i nemlécnych ndpojl,
oproti varianté slazené. Obiloviny, at uz v podobé peciva, téstovin jsou zarazovany v priiméru
4 porce na den s pfevahou bézné ne celozrnné varianty. Co se pitného rezimu tyce prevladaji
neslazené varianty at uz ne mlécnych ¢i mléénych ndpoju, coz je vitané. Z vysledkud vyplyva, ze
se v jidelniccich letnich pobytovych akci pro déti vcelku dafi v priméru plnit porce masa,
mlécénych vyrobkd, lusténin, ofechd, co by vyznamnych zdrojl nejen bilkovin, ale také dalSich
prospésnych latek. K doporuceni potravinové pyramidy se pfiblizuje také plnéni primérné
porce ovoce a zeleniny se snahou vyvazit zafazeni jak Cerstvé zeleniny, tak zeleniny tepelné
upravené. Oproti tomu zakernou kostku se ,dati” napliovat az 2x vice nez je doporucené
mnozstvi. Uvédomujeme si snahu détem pobyt na tabore zptijemnit tfeba pravé v podobé
sladké odmény nebo Spekdcku u tadborového ohné, casto financniho, persondiniho di
materialniho omezeni moznosti taborového stravovani, nicméné bychom, at uz détem vafime
sami nebo jidla vybirdame z jidelnicka stravovacich zatizeni, méli byt v zarazovani uzenin,
pastik, smazenych pokrm(, slanych chutovek, sladkych pokrmd, sladkych moucnikd a
pridélovani cukrovinek, stridmi.
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Doporuceni pro sestavovani jidelnickli na zotavovacich a jinych akci pro déti vyplyvajiciho
z hodnoceni

Vsechna jidla pro déti by méla obsahovat potraviny ze vsech pater potravinové pyramidy.
V jidelnicku na ZA, JPA zafadit o 1-2 porce obilovin, zeleniny a ovoce vice, popf. mirné navysit
zarazeni mléka, mlécnych vyrobki a lusténin a ofechi ¢i seminek.

Neslazené ndpoje, neochucend pitnd voda je zakladem.

Zivocisné tuky stfidat s rostlinnymi nebo nahradit kvalitnimi rostlinnymi tuky.

Omezit zakefnou kostku — omezit sladkosti, jemné pecivo, uzeniny.

Dilezita je také pestrost, pravidelnost, pfimérenost a samoziejmé hygienickd nezdvadnost.

Desatero zasad pro sestavovani jidelnicku na détském tabore — doporuceni organu ochrany
verejného zdravi — 2022 naleznete zde:

https://mzd.gov.cz/wp-content/uploads/2022/07/Desatero-zasad-pro-sestavovani-
jidelnicku-na-detskem-tabore.pdf

PouZzité zdroje:

POKYN hlavni hygienicky CR k provedeni tikolu zaméreného na ,,Hodnoceni jidelni¢kii na pobytovych akcich pro
déti”

Potravinovd pyramida pro déti (Leona MuZikovd & Veronika Brezkovd, 2014)

Vysledky monitoringu pracovnik( KHS MSK se sidlem v Ostravé
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