Hodnoceni pestrosti stravy podavané ve SJ dle nutriéniho doporuéeni

V roce 2015 jsme se zaméfili také na hodnoceni jidelni¢kt Skolnich jidelen dle metodiky Nutri¢niho
doporuceni ke spotiebnimu kosi Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen ,,ND*). ND vychazi ze
spotfebniho koSe a je tedy vytvoreno v souladu s vyzivovymi normami stanovenymi pfilohou ¢. 1 k
vyhlasce €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozd¢jsich predpist. Je dopliujici metodikou
k metodice vypoctu napliiovani vyzivovych norem prostiednictvim spotiebniho koSe a vychazi
z ustanoveni § 24 odst.1 pism. c) zakona ¢. 258/2000 Sb., z programu Zdravi 2020,dale z Koncepce
hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané vefejného zdravi a v neposledni fad¢ také ze
Strategie bezpec¢nosti potravin a vyZivy 2014-2020.

Cilem metodiky ND je tedy zajistit takovou frekvenci jednotlivych druht podavanych pokrmi
(potravin), aby z divodu preference jednoho nebyl opomenut pokrm druhy, a to s cilem vytvorit
vyzivoveé vyvazeny (plnohodnotny) mési¢ni jidelnicek.

Celkem bylo zhodnoceno 59 jidelnic¢kil Skolnich jidelen na izemi Moravskoslezského kraje, a to 41
jidelni¢kt matefskych $kol, 15 jidelnicka zakladnich $kol a 3 jidelni¢ky stfednich §kol. Vétsina z nich
byla hodnocena jako velmi dobré a dobré.

Graf. ¢.1 Ptehled urovné hodnocenych jidelnicka
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Skolni jidelny nejéast&ji dostaly pochvalu za dodrZeni frekvence zeleninovych polévek, za dostatek
tepeln¢ opracované zeleniny, za zatazeni houskovych knedlikli, které nepiekrocilo doporucenou
frekvenci, ale také za pravidelné zafazovani novych, netradi¢nich pokrmti ¢i méné znamych pokrmtl.
Jidelnicky materskych $kol — nejcastéjsi nedostatky

Graf ¢.2 Nejéastéjsi nedostatky v jidelniécich MS
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V ptipad¢ jidelnicki Skolnich jidelen mateiskych skol byla zjisténa nizka pestrost ptiloh, casté
zafazovani uzenin, malé vyuziti regionalnich pokrmti, nedostatek Cerstvé zeleniny a Casté podavani
veprového masa.

Graf ¢. 3 —svaginy v MS
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Piekvapivé bylo zjisténi, ze vétSina matefskych Skol nevyuziva obilné kase a do jidelnicku ke
svafindm ¢i presnidavkam tyto nezatazuje vibec nebo vyjimecné. Naopak $kolni jidelny svacinky ¢i
presnidavky vhodné kombinuji, tzn. Ze pokud je svacina ¢i presnidavka na slano, tato je doplnéna
zeleninou, pokud na sladko, je doplnéna ovocem. V ramci piesnidavek ¢i svacin nejsou podavany
pastiky ¢i jatrové saldmy nebo sladkosti typu oplatek, coz je chvalyhodné. Nejcastéji jsou détem
podavany pomazéanky — tvarohové nebo zeleninové.

Jidelni¢ky zakladnich Skol — nejéastéjsi nedostatky

Graf ¢. 4 — nejcast¢jsi nedostatky v jidelniccich zékladnich Skol
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V jidelni¢cich urenym pro zaky zakladnich kol byly zjistény nedostatky zejména v Castém
zafazovani uzenin, Vv nadmérné konzumaci veptového masa, v nevhodné kombinaci jidel, zejména
polévek a hlavnich chodi a v nedostatku cerstvé zeleniny.

Z hodnoceni jidelnicka také vyplynulo, ze v fadé Skolnich jidelen je nedostate¢na nabidka a pestrost
napoji. Jen vyjimecné jsou zafazovany napoje nesladke, voda ¢i voda ochucend bylinkami, ovocem,
okurkou, bylinné ¢aje apod. Ve 2 ptipadech byla détem v MS podavana dokonce cola.



Hodnoceni jidelni¢kt bude vroce 2016 hlavni prioritni oblasti v ramci provadénych kontrol ve
Skolnich jidelndch v Moravskoslezském kraji, nebot’ toto je jeden z hlavnich prukazl, ze strava
podavana détem v zafizenich Skolniho stravovani odpovida jejich vyzivovym pozadavkim ve smyslu

ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c¢) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zpracovala: MVDr. Michaela Pavelkova



	Graf. č.1  Přehled úrovně hodnocených jídelníčků

