Horecka Dengue v Brazilii

Ministerstvo zdravotnictvi Brazilie dne 19.biezna 2008 potvrdilo propuknuti epidemie
horecky Dengue na svém uzemi, konkrétné ve staté Rio de Janeiro. Od po¢étku tohoto roku
bylo na tizemi Rio de Janiera hlageno 32 000 pfipadii horecky Dengue z toho 49 umrti.
Brazilské ministerstvo zdravotnictvi jiz vytvofilo krizovy tym, ktery se ma zvladnutim této
epidemie zabyvat. Hore¢ka Dengue se v minulych mésicich objevila také v daldich statech
latinské Ameriky.

Ministerstvo zdravotnictvi CR vzniklou situaci intenzivné sleduje a v p¥ipadé
jakéhokoliv zhorSeni situace bude neprodlené informovat.
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Zakladni charakteristika horecky Dengue

Horedka Dengue je virové onemocnéni s vyskytem v severni 1 jiZzni Americe, Asii,
Africe a oblasti Pacifiku.

Virus je pfenaSen moskyty (Aedes aegypti, albopictus).

Inkubaéni doba onemocnéni se pohybuje od tfi dni do dvou tydnil (obvykle jde ale o
krat$i dobu, vétSinou 4-7 dntl).

Pfiznaky onemocnéni jsou riizné, nejcastéji se horecka Dengue projevuje bolestmi
hlavy, t¢Zkymi bolestmi svald a kloubtl, nevolnosti, zvracenim a zvySenou teplotou.

Létba horetky Dengue je jen symptomatickd. Zahrnuje rehydrataci pacienta a
podavani analgetik. Uzivani 1éki na bazi kyseliny acetylsalicylové (aspirin) je u tohoto
onemocnéni kontraindikovano z diivodu moznosti vyvolani krvaceni.

ProtoZe neexistuje Zadny u&inny prostiedek k 1é8b& pacientll nakaZenych virem
Dengue a neexistuje ani z4dna vakcina je nutné pii cestach do oblasti s vyskytem horecky
Dengue dodrZovat nasledujici opatfeni s cilem minimalizace moZnosti moskyti kousnuti:

1. uzivani repelentd a siti, hlavné v obdobi nejvétsi aktivity moskytd, tj. brzo rano
a vecer

2. téhotné Zeny a dé&ti mladsi 12 let by mély pted pouzitim repelentl konzultovat
svého 1ékafe nebo 1ékarnika

3. pro novorozence mladsi 3 mésici se pouZiti repelenti nedoporucuje, lze viak
pouzit repelentem oSetfena llizka a sité

Dal¥i detailngjsi informace v anglickém jazyce jsou knalezeni na strankach Evropského
centra pro kontrolu a prevenci nemoci:
http://www.ecdc.europa.eu/Health_topics/Dengue_fever/Index.html
htip://www.ecdc.europa.eu/Health _topics/Dengue_fever/facts.htm
http://www.ecdc.europa.eu/About_us/projects/env_zoon.html|




