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Doporučení v současném horkém počasí 
 

Současné tropické počasí s sebou přináší mnohá zdravotní rizika. V těchto extrémních 
teplotních podmínkách bychom se měli chránit všichni.  
Státní zdravotní ústav vydal řadu doporučení a rad, jak účinky extrémního horka můžete 
zmírnit a předejít zdravotním problémům: 

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/ovzdusi/venkovni-ovzdusi/jak-
se-chovat-v-horkych-letnich-dnech/ 

https://szu.cz/aktuality/v-techto-horkych-dnech-nezapominejte-dodrzovat-pitny-rezim/ 

https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-zaplavene-studny/ 

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/faktory-pracovniho-
prostredi/fyzikalni/tep-vlhk-mikroklim/nadmerna-tepelna-zatez-pri-praci/ 

 
 
 

 
 

KRAJSKÁ HYGIENICKÁ STANICE 
MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE SE SÍDLEM V  OSTRAVĚ  

Zdroj 

 

http://www.khsova.cz/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/ovzdusi/venkovni-ovzdusi/jak-se-chovat-v-horkych-letnich-dnech/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/ovzdusi/venkovni-ovzdusi/jak-se-chovat-v-horkych-letnich-dnech/
https://szu.cz/aktuality/v-techto-horkych-dnech-nezapominejte-dodrzovat-pitny-rezim/
https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-zaplavene-studny/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/faktory-pracovniho-prostredi/fyzikalni/tep-vlhk-mikroklim/nadmerna-tepelna-zatez-pri-praci/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/faktory-pracovniho-prostredi/fyzikalni/tep-vlhk-mikroklim/nadmerna-tepelna-zatez-pri-praci/
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzpravy.aktualne.cz%2Fpocasi%2Fleto-jeste-neskoncilo-o-vikendu-nas-cekaji-tropy-ktere-vydrz%2Fr~9e398bb0c4a011e9a01c0cc47ab5f122%2F&psig=AOvVaw1MXx-elYQdSUxfyrtkOcmw&ust=1721284160600000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCOCByq-5rYcDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.cz/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fzpravy.aktualne.cz%2Fpocasi%2Fleto-jeste-neskoncilo-o-vikendu-nas-cekaji-tropy-ktere-vydrz%2Fr~9e398bb0c4a011e9a01c0cc47ab5f122%2F&psig=AOvVaw1MXx-elYQdSUxfyrtkOcmw&ust=1721284160600000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBEQjRxqFwoTCOCByq-5rYcDFQAAAAAdAAAAABAJ

