KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Doporuceni v soucasném horkém pocasi

Soucasné tropické pocasi s sebou prinasi mnoha zdravotni rizika. V téchto extrémnich
teplotnich podminkach bychom se méli chranit vsichni.

Statni zdravotni Ustav vydal fadu doporuceni a rad, jak ucinky extrémniho horka muzete
zmirnit a predejit zdravotnim problémuim:

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/ovzdusi/venkovni-ovzdusi/jak-
se-chovat-v-horkych-letnich-dnech/

https://szu.cz/aktuality/v-techto-horkych-dnech-nezapominejte-dodrzovat-pitny-rezim/

https://szu.cz/aktuality/zaplavy-a-hygiena-na-co-dat-pozor-jak-sanovat-zaplavene-studny/

https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/pracovni-prostredi-a-zdravi/faktory-pracovniho-
prostredi/fyzikalni/tep-vlhk-mikroklim/nadmerna-tepelna-zatez-pri-praci/

Zdroj

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé
Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava
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