Hygienickeé zasady pt1 hromadnych akcich

Myslete na to, ze pii veétsim shromazdéni lidi ( na kulturnich, sportovnich, politickych c¢i
nabozenskych udalostech) existuje nékolikrat vétsi riziko nakazit se infek¢nim onemocnénim.

Jedna se zejmena o tato onemocnéni:
1. prenosné prostiednictvim jidla a vody — napf. salmoneloza, kampylobakterioza,
akutni prijmova virova onemocnéni, virova hepatitida typu A,
2. prenosné kapénkami — napt. chiipka, invazivni meningokokova onemocnéni,
ptiusnice, spalnicky, cerny kasel,
3. pohlavni ndkazy — AIDS, syfilis, kapavka, chlamydiové infekce.

Pti predchazeni vzniku onemocnéni je potieba dodrzovat zdkladni hygienické zasady:

C"_\ e mytsi ruce — vzdy po pouziti toalety, pred jidlem,

r—#-ﬁ' 2 e pouzivat jednorazové desinfekéni ubrousky vlhéené

\J&H\% alkoholem nebo desinfekéni gely na ruce,
& e pii kychani nebo kasli si zakryvat nos a Usta

jednorazovymi kapesnicky nebo pouzivat loketni
jamku,

e vyhybat se zbyte¢nym dotykim povrchd — napi. madel,
e nedotykat se prsty ¢i dlanémi okoli o¢i a tst,

e nepouZzivat spolecné lahve k piti a nekonzumovat jidla od druhych — napt. nanuky,
konzumace jidel z jednoho talife nebo stejnym piiborem,

e nedclit se s ostatnimi pii koufeni o jednu cigaretu, 35//19

e nepouzivat cizi predméty osobni hygieny — napf. ptijéovani holicich
strojkii, zubnich kartackd, ruénikd,

e byt v&mym/ou svému partnerovi, v ptipadé nahodného pohlavniho styku pouzit vzdy
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