KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Hra, ktera mize zménit Zivot: Mladi lidé se uci o HIV zabavnou
formou

Vite, co maji spole¢ného hra, prevence a vaina témata jako HIV nebo nechténé téhotenstvi?
Mozné prekvapivé hodné. Projekt SZU Hrou proti AIDS ukazuje, 7e o ddleZitych vécech se d4d mluvit
oteviené, interaktivné a tak, aby to mladé skute¢né zaujalo.

Tato edukativni akce je uréena predevsim pro zaky 8. a 9. tfid zdkladnich skol. Cilem je pomoci jim
porozumét rizikim spojenym s prenosem viru HIV, dalsim pohlavné prenosnym chorobam a
moznostem ochrany jak pred pohlavnimi nakazami, tak i nechténym téhotenstvim. A co vic — nuti
Ucastniky premyslet o vlastnich postojich, hranicich a rozhodnutich v situacich, které mohou
ovlivnit cely Zivot.

v

Hravé, ale vazné

Na rozdil od béZznych vykladovych hodin je ,Hra proti AIDS” postavena na zaZitku. VSe probiha
formou interaktivni hry, do niz se zaci aktivné zapojuji — diskutuji, resi ukoly, odpovidaji na otazky
a sdili své nazory. Program vede tym vyskolenych odbornych zaméstnanct z krajské hygienické
stanice, ktefi dokdzou s nadhledem i respektem komunikovat o tématech, ktera byvaji citliva nebo
tabuizovana.

Jedna herni lekce trva pfiblizné 90 minut a za 1 den jsou odborni zaméstnanci krajské hygienické
stanice schopni realizovat az tfi tyto lekce. To umoziiuje efektivné zapoijit vice tfid a zajistit, Ze si
co nejvice zakl odnese nejen nové informace, ale i hlubsi zamysleni nad svym chovanim.
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Realizace

Ve skolnim roce 2024/2025 se projekt uskutecnil na 45 zakladnich skolach. Probéhlo celkem 63
lekci hry a do programu se zapojilo 2 211 zZaki. Zaméstnanci Krajské hygienické stanice
Moravskoslezského kraje — nasi lektofi dostavaji zpétnou vazbu predevsim od samotnych
ucastnikd a ty jsou velmi pozitivni — ocenuji zejména otevreny pristup, interaktivitu a pfirozeny
zpusob komunikace o tématech, ktera jsou bézné opomijena nebo zjednodusovana.

Zde je kratka ukazka reakci Zaka bezprostredné po absolvovani projektu:
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Prevence jako investice

Hrou proti AIDS ukazuje, Ze prevence nemusi byt nudna ani moralizujici. Pravé naopak — kdyzZ se
pojme hravé a s respektem k mladym lidem, mlze mit daleko vétsi dopad. A co je cennéjsi nez
generace mladych, ktera zna rizika a dokaze se zodpovédné rozhodovat?
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