Ebola — Informace pro cestujici osoby
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HoreCka Ebola je vzicné zavazné onemocnéni, konéici &asto smrti, které je
zplisobeno virem Ebola.

Virus se pfenasi pfimym kontaktem s krvi nebo jinymi télesnymi tekutinami (napf. slinami, modi) nakazené
osoby, zemielé nebo Zivé. Pfenos je mozZny i pfi nechran&ném pohlavnim styku s osobou, kterd onemocnéni
prodélala, b&hem az sedmi tydndl po jejim vyléceni.

Nakazit se virem Ebola je mozné i pii pfimém kontaktu s krvi nebo jinymi t&lesnymi tekutinami volné Zijicich
zvitat, uhynulych ¢i Zivych, napfiklad opic, lesnich antilop a netopyrd.

Virus Ebola se na rozdil od viru chfipky nesifi vzduchem.

Dva aZ 21 dnii po nakaze virem Ebola se mohou nahle objevit horecCky, svalové bolesti, slabost, bolesti hlavy a
bolesti v krku,

Dalsi stadium nemoci je provazeno zvracenim, préijmem, vyrazkou a selhanim funkce jater a ledvin.
U nékterych nemocnych se objevuje rovné? vnitini a vnéjsi krvaceni a selhani vice organd.

Proti tomuto onemocnéni neni k dispozici Zédné specifické ockovani a neexistuje zadna specificka lécha.
Riziko nakazy virem Ebola a jak se mu vyhnout

I v pfipadé, Ze Zijete v oblasti zasaZené virem Ebola nebo jste do takové oblasti cestovali, je riziko nakazy
timto virem velice malé; riziko existuje, pouze pokud jste piigli do piimého styku s télesnymi tekutinami Zivé &i
zemielé nakaZené osoby nebo Zivého ¢ uhynulého nakazeného zvitete. Kontaktem s télesnymi tekutinami se
rozumi také nechranény pohlavni styk s osobou, kterd onemocnéni prodélala, b&hem a¥ sedmi tydnl po jejim
vyléceni.

K pfenosu viru Ebola nedochazi pfi ndhodném kontaktu na vefejnych mistech s lidmi, ktefi nejevi znamky
nakazy. Virem Ebola se nelze nakazit pfi manipulaci s penézi, potravinami nebo v plaveckém bazénu. Komafi
tento virus nepfenaseji.

Virus Ebola milze byt snadno zneSkodnén mydlem, bélidiem, slunecnim zifenim nebo sugenim. Pokud se
obleceni kontaminované télesnymi tekutinami vypere v praéce, virus Ebola se zniéi. Na povrchu, ktery je
vystaven slunci nebo prosel susenim, tento virus pfeZiva pouze kratkou dobu.

Ohnisko horecky Ebola v roce 2014
V soucasnosti se ohnisko horecky Ebola nachdzi v Guineji a Libérii. Nize uvedené informace jsou urceny pro
osoby, které cestuji do zasazenych oblasti, nebo z nich pfijizdéji.

Informace pro osoby cestujici do Guineje nebo Libérie
Riziko, Ze pfijdete do styku s virem Ebola, je velice malé. Tato preventivni opatreni by méla vyloucit riziko
nakazy:

= vyhnéte se pfimému kontaktu s krvi nebo télesnymi tekutinami nakazenych osob nebo tél
zemfielych a s pfedméty, které mohou byt kontaminovany,

= vyhnéte se kontaktu s volné Zijicimi zviFaty a konzumaci masa pochazejiciho z buse,

= vyhnéte se nechranénému pohlavnimu styku.



Informace pro osoby piijizdé&jici z Guineje nebo Libérie
Riziko, %e jste pfisli do styku s virem Ebola, je velice male. AvSak:

pokud v préibéhu nékolika tydndi po odjezdu z tropické oblasti dostanete horetku, objevi se nevysvétlitelna
unava, priijiem nebo jiné zavazné priznaky, je tfeba:
o urychlené vyhledat Iékaiskou pomoc a pfitom informovat o oblastech, v nichz
jste pobyvali, protoZe priinou mZe byt nékterd infekce, napfiklad malarie, ktera
vyzaduje okamzité vySetfeni a léCbu.

Pokud jste pfidli do pfimého styku s jakoukoliv télesnou tekutinou Yivé &i zemrelé nakaZené osoby nebo Zivého
& uhynulého nakazeného zvitete, pokud doslo k nechranénému pohlavnimu styku s vylé€enym pacientem, je
treba:
o urychlen& vyhledat IékaFskou pomoc a pfitom informovat o oblastech, v nichz
jste pobyvali,
o pred navstévou lékare telefonicky kontaktovat pFislusné zdravotnické zafizeni,
aby p¥i vasem pFijmu mohl zdravotnicky personal pouzit vhodné ochranné prostredky.

Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC), 2014
ECDC je jednou z agentur Evropské unie



