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Hygienické pozadavky na koupani a chovani navstévnikul v tzv. koupacich
oblastech stanovené v souvislosti s vyskytem koronaviru

o NAavstévnici by méli zvazit zdravotni stav sv(j nebo svych déti. V ptipadé, Ze se
neciti dobre nebo trpi néjakym infekénim onemocnénim, by neméli s ohledem na
ostatni vstupovat do vody zejména v situacich, kdy nelze vyloucit kychani,
smrkani apod.

e Navstévnici jsou povinni dodrZzovat platna mimoradna opatreni, predevsim co se
tyka shlukovani na verejné dostupnych mistech a noseni rousek, ev. jinych
ochrannych prostfedkl dychaci cest, pohybovat se v lokalité nejvyse v aktualné
stanoveném poctu osob a dodrzovat mezi sebou patficné odstupy.

e Pfi odpocinku by jednotlivé skupiny navstévnikl/rodinnych pfrislusnikd méli
dodrzovat distancni vzdalenosti cca 2 m.

e Navstévnici jsou povinni nosit rousku, ev. jiny ochranny prostfedek dychacich
cest, pri jakémkoliv pohybu v zajmovém uzemi vodni plochy, s vyjimkou pobytu
na podloZce nebo lehatku, chize k dosazZeni vstupu do vody za ucelem koupani a
vlastniho koupani (rouska, ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest, se
odklada na podloZce nebo lehatku). V pfipadé pouhého pobytu pti bfehu vodni
nadrze, napr. z dvodu dohledu nad koupajicimi se détmi, je nutno rousku, ev.
jiny ochranny prostfedek dychacich cest pouZivat (s vyjimkou osob osvobozenych
od této povinnosti, uvedenych v aktualné platném ustanoveni MZ ze dne
30. 4. 2020).

e Je-livarealu k dispozici WC pro navstévniky, je pfi jeho pouziti potrfeba dodrzovat
zvySenou osobni hygienu, po pouziti WC je nutné dikladné omyti rukou mydlem
s dezinfekénim Ucinkem nebo jejich dezinfekce dezinfekénim prostfedkem (napf.
gelem).
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Koronavirova pandemie - provoz prirodnich koupali§t’, umélych koupalist’ a saun v rekreacni
sezéné 2020 - informace

Mimoradnym opatfeni ministra zdravotnictvi ze dne 19.5.2020 ¢.j. 20581/2020-2/MIN/KAN a usnesenim
vlady ¢. 555 ze dne 18.5.2020, byly (kromé dalSich provozil), stanoveny také zptisnéné hygienické
pozadavky na provoz ptirodnich koupalist’, umélych koupalist’ a saun. Provoz téchto zafizeni je povolen
ode dne 25.5.2020.

Aby bylo co nejvyss§i mérou zabran€no Sifeni probihajici pandemie témito provozy, je nutno zajistit
rozSifeni zpracovanych materidld v ramci Siroké vefejnosti. Za timto ucelem je nutno, s témito
informacemi ur¢enymi pro navstévniky piirodnich koupalist, umélych koupalist’ a saun seznamit vsechny
provozovatele ptedmétnych zafizeni a informovat je o jejich povinnosti dodrzovat zpracované pokyny
k zajisténi bezpetného provozu, a soucasné také o jejich povinnosti umistit zpracované pokyny pro
navstévniky jejich zafizeni u vSech vchodu (ev. pokladen) na koupaliste a vyzadovat jejich dodrzovani.

Nad ramec v téchto materialech uvedenych hygienickych pozadavki je na zvazeni kazdého provozovatele
stanovit k eliminaci Sifeni nakazy dal$i opatfeni podle mistnich podminek.

Podle vyvoje epidemiologické situace a z ni vyplyvajicich opatfeni nelze vyloucit zmény. V takovém
pfipadé je nutné provoz zafizeni prizpusobit aktudlni situaci a v té dobé platnym podminkam.
Doporucujeme zejména sledovat webovou stranku https://koronavirus.mzcr.cz/.

Prehled hygienickych opatieni a zpiisnénych hygienickych pozadavki jsou uvedené v prilohach.
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Pfirodni a uméla koupalisté (kryta i nekrytd)

Informace pro navstévniky

e Navstévnici jsou povinni pred vstupem do aredlu provést dezinfekci rukou pfipravkem s
virucidnimi ucinky, ktery bude na vstupu k dispozici pro vSechny navstévniky.

e Navstévnici musi zvazit zdravotni stav svdj a svych déti. V pripadé, Ze se neciti dobfe nebo
trpi néjakym infekénim onemocnénim, neméli by s ohledem na ostatni vstupovat do vody
zejména v situacich, kdy nelze vyloucit kychdani, smrkani apod. V pfipadech téchto
zdravotnich problému nejlépe aredly koupalist do uzdraveni viibec nenavstévovat.

e NAavstévnici jsou povinni dodrzovat platnd mimoradnd opatreni, predevsim co se tyka
shlukovani na verejné dostupnych mistech a noSeni rousek ev. jinych ochrannych
prostiredkd dychacich cest. V aredlu koupalisté se maji pohybovat nejvySe v aktudlné
predepsaném poctu osob a dodrZzovat mezi sebou patticné odstupy.

e Pfi odpodinku by jednotlivé skupiny navstévnik/rodinnych pfrislusnikll mély dodrZovat
distan¢ni vzddalenost cca 2 m.

e Navstévnici jsou povinni nosit rousku ev. jiny ochranny prostfedek dychacich cest pfi
jakémkoliv pohybu v aredlu koupalisté, s vyjimkou pobytu na podlozce nebo lehatku u
prirodnich a nekrytych (venkovnich) umélych koupalist, chize k dosazeni vstupu do vody
za Ucelem koupdni a vlastniho koupani (rouska se odkladda na podloZce nebo lehatku). V
pfipadé pouhého pobytu pfi bfehu koupalisté ¢i bazénu, napf. z divodu dohledu nad
koupajicimi se détmi, je nutno rousku ev. jiny ochranny prostifedek dychacich cest,
pouzivat podle aktualné stanovenych opatreni.

e Pfi pouziti WC musi navstévnici dodrZovat zvySenou osobni hygienu - je nutné dukladné
omyti rukou mydlem s dezinfekénim Ucinkem, nebo jejich dezinfekce dezinfekénim
prostfedkem (napf. gelem), ktery bude pro vSechny navstévniky na misté k dispozici.

K osouseni rukou je nutno pouzivat jednorazové ruc¢niky nebo bezdotykové vzduchové
osousece rukou.

e Uprednostnit v aredlu koupalist mozZnost bezkontaktni platby.
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Informace pro provozovatele

e Zameéstnanci ani zadkaznici s priznaky odpovidajicimi nakaze covid-19 nemaji do téchto
zafizeni povoleny vstup.

e Provozovatel vyc¢leni oddélenou mistnost nebo oddéleny prostor pro pfipadné osetreni
navstévnika ¢i clena persondlu s podezienim na covid-19 mimo béZnou mistnost
oSetfovny.

e Provozovatel urci minimalné 1 koordindtora v rdmci celého provozu, ktery monitoruje
dodrZovani vsech nize uvedenych opatfeni.

e Specifické podminky pro vyuzivani sprch a Saten:

e VyuZivani Saten a sprch je mozné za splnéni specifickych podminek:

o Zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Santach, obsazovat vzdalené konce nebo

skrinky zpfistupnit ob-skririku.

o

Sprchy - zajisténi co nejvétSich moznych odstupd v danych podminkach. V pripadé
ukotvenych predéll je zajisténa dostatecna ochrana, v pfipadé otevienych sprch
je nutné dodrzet odstup.

Zajistit moZnost dezinfekce rukou v Satné.

(@)

o Priibézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochdzi - pravidelny uklid a dezinfekce.

(@]

Kazdy den zajistit uklid a dezinfekci vnittku skrinék béhem dne a po skonceni
provozu.

o Instruovat klienty, aby omezili as straveny v Satné na nezbytné minimum.

o Pravidelné vétrani, v ptipadé pouziti klimatizace volba rezimu s omezenim

recirkulace vzduchu.

¢ Provoz pfirodnich koupalist, nadrzi ke koupani a staveb povolenych k téelu koupani vybavenych
systémem prirodniho zptisobu ¢isténi vody ke koupani
o Provozovatel umisti do prostoru vstupu do aredlu umélych koupalist a saun
pripravek k dezinfekci rukou (s virucidnim Gcinkem). o Provozovatel je povinen dbat
na striktni dodrzovani schvalené kapacity (poctu ndvstévnikl) zafizeni, ev. kapacitu
zatizeni snizit, aby nedochdazelo k prepliovani aredlu a bylo moZno dodrZovat
pozadavek na predepsané odstupy mezi cizimi osobami pfi odpodinku na podloZce

(deka, rucnik, osuska apod.) nebo lehatku.
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o Nutno brat v Uvahu také moZznou nadmérnou kumulaci osob ve vodé, zejména
tam, kde efektivné vyuzivana vodni plocha neni velka. Musi byt dodrzen maximalni
pocet navstévnikl v jeden moment pocitany na rozlohu aktudlné oteviené rekreacni
plochy pro navétévniky 10 m?/osobu; celkovy pocet soucasné p¥itomnych osob nesmi
presahnout maximalni limit osob aktualné povoleny na jednom misté.

o Je-li koupalisté vybaveno Satnami nebo prevlékacimi kabinami, je nutno provadét
ve zvysené Cetnosti (minimdlné 2-3x denné, v zavislosti na délce provozu i Castéji)
uklid téchto prostor a jejich dezinfekci, pfedevsim ploch, kterych se lidé nejcastéji
dotykaji (kliky, vypinace, dvefe kabin apod.), pomoci dezinfekénich pfFipravki
(s virucidnim ucinkem).

o Provozovatel zajisti vpousténi navstévnikl do prostoru Saten tak, aby nedochazelo
k porusovani predepsanych odstupl. Minimdlné 2-3x denné (v zavislosti na délce
provozu i ¢astéji) je nutné provadét dezinfekci vSech ploch celého zatizeni, se kterymi
se navstévnici dostavaji do kontaktu, pomoci dezinfekénich ptipravkl (s virucidnim
ucinkem).

o V pripadech, kdy jsou v aredlu pfirodniho koupali$té v provozu jesté néktera dalsi
doplriikovd zafizeni nebo vybaveni pro rekreacni vyziti navstévnik( (houpacky,
kolotode apod.), je nutné pfi jejich provozu pouzivat rousky ev. jiny ochranny
prostfedek dychacich cest, dodriovat predepsané odstupy a dbat na to, aby
nedochdazelo ke shlukovani nadmeérného poctu osob v okoli téchto atrakci dle
aktualné platnych pozadavkd. Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i
Castéji), pred zahdajenim provozu a v jeho prlibéhu, je pak nutné provést dezinfekci
téch ploch doplrikovych zafizeni a pom{cek, kterych se lidé dotykaiji.

o V pfipadé, Ze jsou v arealu pfirodniho koupalisté v provozu spole¢né uzivané
provozy (napt. stanky s obcerstvenim apod.), je potieba zamezit shlukovani osob v

jejich blizkosti dle aktualné platnych opatreni.
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o U vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech (ev. zverejnit jinym v misté
obvyklym zplsobem) je nutné zvefejnit zakladni pokyny pro chovani navstévnika s
ohledem na epidemiologickou situaci. K tomu lze vyuzZit informacni letak ,,Hygienické
pozadavky na chovani navstévnikG prirodnich a umélych koupalist v dobé
koronavirové pandemie”, ktery je uveden ddle a v pfipadé pottfeby ho Ize pfizplsobit
specifickym podminkdam kazdého koupalisté. Upfednostnit v aredlu moznost

bezhotovostni platby.

* Provoz umélych koupalist a saun, provoz kurzt plavani kojencti a batolat

o Provozovatel umisti do prostoru vstupu do aredlu umélych koupalist a saun
pfipravek k dezinfekci rukou (s virucidnim ucinkem). o Provozovatel musi striktné
dodrZovat celkovou ndvstévni kapacitu zafizeni, je-li tfeba i tuto kapacitu snizit, aby
nedochazelo k nadmérnému shlukovani osob.

Podle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. je okamzZita kapacita bazénU nasledujici: kapacita
vodni plochy se stanovi tak, zZe v ¢asti pro neplavce cini plocha pro jednoho

neplavce 3 ma v &asti pro plavce ini plocha pro jednoho plavce 5 m?;

v bazénech pro kojence a batolata ve véku 6-12 mésica cini plocha pro jednoho
koupajiciho se 0,8 m2, od 12 mésict do t¥i let pak 1,0 m2. Podle toho provozovatel
stanovi, kolik osob muizZe byt najednou v bazénu, tuto informaci umisti do blizkosti
bazénu a dodrZovani tohoto poZadavku bude sledovat a vyZzadovat.

o Provozovatel by mél vedle toho mit k dispozici postup, jak omezi kapacitu
jednotlivych rizikovych atrakci (vitivek, saun, tobogani, houpacich bazénu), aby zde
nedochdzelo k shlukovani osob. Kazda vifivka musi mit stanovenu okamzitou kapacitu,
kterd umozni mezi lidmi rozestupy 1,5 m - tato informace bude umisténa do blizkosti
vitivky a dodrzovani bude provozovatelem sledovano a vyZzadovano (je mozné omezit
také cas straveny ve virivce, aby se dostalo na vice navstévnik(). Stejné rozestupy 1,5
m mezi cizimi osobami plati i pro sauny, pfimo v saundch musi byt minimalni plocha 4
m3 na ndvstévnika. Neni moZno praktikovat saunové ceremonidly s vifenim vzduchu.

Dale nelze provozovat tzv. ledové studny (krystalické chlazeni).
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o Musi byt dodrien maximalni pocet navstévniki v jeden moment pocitany na
rozlohu aktudlné oteviené rekrealni plochy pro navstévniky 10 m?/osobu; celkovy
pocet soucasné pritomnych osob nesmi pfesdhnout maximalni limit osob aktualné
povoleny na jednom misté.

o Rozestupy 1,5 m je nutno dodrZovat i ve frontdch na tobogany a jiné atrakce.
Nutno omezit provoz zafizeni generujicich vodni aerosol (umélé vodopddy, fontany
apod.).

o Az do odvolani nelze provozovat vodni atrakce, u kterych v disledku proudici vody
dochazi k nechténému kontaktu navstévnik(, zejména typu divoka feka, houpaci
bazén, ,vinové atrakce” apod.

o Az do odvolani nelze provozovat parni [dzné, které jsou z hygienického hlediska pro
prenos nakazy velmi rizikové.

o Provozovatel by mél zajistit, aby pfi vstupu do aredlu byly pokud mozino
dodrzovany predepsané odstupy (neplati pro rodiny ¢i pary). Podobné by se mél
pomoci rdznych reZzimnich opatfeni snazit, aby v jednu chvili nebyl v Satnach vétsi
pocet lidi, ktery by vedl k tésnému kontaktu cizich osob.

o Minimdlné 2-3x denné (v zdvislosti na délce provozu i ¢astéji) je nutné provadét
dezinfekci vSech ploch celého zatizeni, se kterymi se ndavstévnici dostavaji do
kontaktu, pomoci dezinfekénich ptipravkil (s virucidnim ucinkem).

o Pfi provozu vifivek a bazénl je nutno udrZovat hodnotu volného chloru pfi horni
hranici rozpéti daného vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., ale horni hranici neprekracovat.
Tento pozadavek se netyka bazén(, kde pravé probiha kurz plavani kojencli a batolat.

o VSechny prostory, v nichZ se budou v ramci kurz( plavdni pro kojence a batolata
pohybovat rodice s détmi, véetné ploch, které prichazeji do styku s détmi, musi byt
pred kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovany za pouziti pripravkd dle vyhlasky ¢.
238/2011 Sb. Hracky a pomucky pouzivané v bazénu budou dezinfikovany a nasledné
oplachnuty pitnou vodou pfed kazdou vyukovou hodinou.

o Okraje van a bazénu urcenych pro koupani kojenct a batolat budou dezinfikovany

a nasledné oplachnuty pitnou vodou pred kazdou vyukovou hodinou.
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o V pfipadech, kdy jsou v aredlu umélého koupalisté v provozu jesté néktera dalsi
dopliikova zafizeni nebo vybaveni pro rekreacni vyziti navstévnikl (houpacky,
kolotoce apod.), je nutné pfi jejich provozu pouZivat rousky (pokud nelze za vSech
okolnosti zajistit odstup min. 2 m), dodrZovat predepsané odstupy a dbat na to, aby
nedochazelo ke shlukovdni nadmérného poctu osob v okoli téchto atrakci dle
aktualné platnych pozadavkd. Minimalné 2-3x denné (v zavislosti na délce provozu i
Castéji), pred zahdjenim provozu a v jeho pribéhu, je pak nutné provést dezinfekci
téch ploch dopliikovych zafizeni, kterych se lidé dotykaiji.

o Provozovatel zajisti kazdodenni dezinfekci povrchd vybaveni a pomlcek, které jsou
v aredlu navstévnikim zapujcovany (sportovniho vybaveni, lehatek apod.).

o V pfipadé, Ze jsou v areadlu pfirodniho koupalisté v provozu spoleéné uzivané
provozy (napf. stanky s obcerstvenim, Satny, sprchy, prebalovaci stoly apod.), je
potfeba zamezit shlukovani osob v jejich blizkosti dle aktualné platnych pozadavk.

o U vchodu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech, popt. jinym v misté
obvyklym zplisobem, je nutné zverejnit zakladni pokyny pro chovani navstévnik( s
ohledem na epidemiologickou situaci. K tomu lze vyuZzit informacni letdk , Hygienické
pozadavky na chovani navstévnikl prirodnich a umélych koupalist v dobé
koronavirové pandemie®, ktery je prilohou k tomuto materialu a ktery lze pfizpUsobit
specifickym podminkam kazdého koupalisté.

o Vramci moznosti upfednostnit v arealu moznost bezhotovostni platby.

e Zakladni pravidla pro vyménu vzduchu v prostorach umélych koupalist

o Ve vSech prostorach se doporucuje zvysit vyménu vzduchu (zvysit vykon vzduchotechniky).

Vypnout/nepouzivat rotacni vyméniky tepla (véetné entalpickych vymeéniku

(@]

vlhkosti).

o Pokud lze, doplnit fizenou vyménu vzduchu okennim vétranim.

(@]

VyuZivat vSechny moznosti podtlakového odvétravani (ventilatory) v hale,
Satnach, na toaletach).

Vypnout/nepouzivat recirkulacni systémy (které nepftivadi ¢erstvy vzduch) -

o

napf. klimatizacni split jednotky. Nepouzivat Cisticky vzduchu, které nemaji

hepafiltr.
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Nad ramec vyse uvedenych pozadavku je na zvazeni kazdého provozovatele stanovit k
eliminaci Sifeni nakazy dalsi opatireni podle mistnich podminek.

Podle vyvoje epidemiologické situace a z ni vyplyvajicich opatfeni nelze vyloucit zménu.
V takovém prFipadé je nutné provoz prizpUsobit aktudlni situaci a v té dobé platnym

podminkam. Doporucujeme sledovat web: https://koronavirus.mzcr.cz






Na koupalisté

bezpecne
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Pokud se necitite zdravotné
dobfre, ziistante doma
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Rousku je nutné nosit pfi jakémkoli
pohybu po arealu, pfi koupani
je mozné rousku sundat
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Dbejte na zvySenou osobni
hygienu, zvlasté pfi uziti WC

Vice informaci na:
koronavirus.mzcr.cz

Pfi vstupu do aredlu
si vzdy vydezinfikujte ruce
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V odpocinkové zéné koupalisté
dodrzujte bezpeénou vzdalenost
od ostatnich
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Pokud je to mozné,
platte bezkontaktné kartou
¢i mobilnim telefonem
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