KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Jak na smog ainverzi?

S nadchazejicim chladnym obdobim mlze pfichazet také obdobi teplotnich inverzi a
smogovych situaci. Inverze je opakem normalniho stavu v atmosféfe, kdy se pfi zemi
drzi studeny vzduch misto teplého, ktery pak ve vysSich polohach vytvafi mizny opar.
Studeny vzduch je tézSi nez teply nad nim a nemuze stoupat nahoru, z tohoto
divodu se kouf a spaliny nemohou rozptylit do vysSich vrstev atmosféry a
koncentruji se tzv. pod poklickou vdychaci vrstvé atmosféry. Problém
v Moravskoslezském kraji umochuje i geograficka poloha regionu, Ostravska panev
je obklopena pohofim Beskyd a Jesenikl, které jsou v inverznim obdobi bariérou a
znecistény vzduch se nemulze rozptylit do SirSi oblasti, koncentrace znecistujicich
latek jsou pak v dusledku uvedeného vyznamnéjSi. Zdrojem znecisténi jsou jak
primyslové provozy a doprava, tak i individualni topenisté (rodinné domy) a
v inverznim obdobi vyznamné také zahrani¢ni zdroje (v Moravskoslezském kraji
zejména ty polské). Pfi smogovych situacich pak v kraji evidujeme vysoké hodnoty
jemného polétavého prachu, s ¢imZ souvisi i vysoké koncentrace persistentnich
organickych polutantl (napf. tézké kovy), které jsou navazany na jemné CasteCky
polétavého prachu a jsou toxické. ProblematiCtéjSi jsou menSi prachové castice
PM 5, které se na rozdil od ¢astic PMjo dostanou az do plic, kde se usazuji spolu se
zminénymi toxickymi latkami.

Dopady na zdravi

Znecisténé ovzdusi je jednim z faktorli, ktery muze vyznamné ovliviiovat lidské
zdravi, u€inky mohou vyustit jak v akutni problémy, tak problémy vyskytujici se az pfi
dlouhodobé expozici. NejCastéji se jedna o onemocnéni dychaci a obéhové
soustavy, nékteré latky pak maji karcinogenni ucinky. Vice informaci o dopadech na
zdravi naleznete na strankach  Statniho  zdravotniho  Gstavu  (SZU):
https://cutt.ly/ZgNMNfc
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Doporucéeni KHS MSK

V dobé zvySeného znecisténi ovzdusi doporuCujeme zejména starSim lidem, détem
a nemocnym omezeni pobytu a aktivniho sportovani ve venkovnim prostfedi.
Dulezity je rovnéz zplsob vétrani obytnych a pracovnich prostor, vétrat by se mélo
pouze kratce a intenzivné. Dale doporucujeme zvySeni pfisunu vitaminl (pfedevsim
vit. C a D), nekoufit a vyhybat se zakoufenym prostoram. Vyznamné je také drzet
zdravy Zivotni styl — pestrou a zdravou stravu, omezeni alkoholu, pravidelny pohyb
(mimo smogove situace) a vyhybani se stresu.

Aktualni stav kvality ovzdusi

Aktualni stav kvality ovzdusi v CR mlzete sledovat na webovych strankach Ceského
hydrometeorologického ustavu (CHMU) v zaloZce ,ovzdusi“, kde naleznete i aktualni
hodinovy pfehled znecistujicich latek (jedna se o SO,, NO,, CO, PMjo, PMy 5, O3) ze
vSech méficich stanic, pfipadné zobrazeni koncentraci sledovanych znedcistujicich
latek ploSné na mapé zde: https://cutt.ly/qgNMsUt
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