KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Nastava sezona vyskytu klist'at — jste chranéni?

Kazdym rokem na jafe zaznamenava KHS Moravskoslezského kraje narust dotazu k vyskytu
klistat a zadosti o informace k ockovani proti klistové encefalitidé.

Moravskoslezsky kraj je jako pfirodni ohnisko vyskytu infekénich klistat sice méné znamy
neZ oblasti Jizni Moravy, Jiznich a Stfednich Cech, pfesto je zde kazdoroéné hlaseno cca 50
onemocnéni klistovou encefalitidou a nékolik set pfipadli onemocnéni Lymskou boreliézou.
Pocet hladenych onemocnéni v poslednich letech mirné roste.

Obé onemocnéni a jejich pfenos na Clovéka uUzce souvisi s vyskytem klistat v naSem
regionu, nemeéli bychom vSak zapominat, Ze se Ize nakazit i po poziti nepasterizovaného
mléka a mléénych vyrobkl od domacich zvifat, chovanych v pfirodnim prostfedi (napf. ovce
a kozy).

Dlouhodobé nejvice pfipadl onemocnéni je hlaseno z okresu Bruntal a Opava, onemocnéni
se v8ak vyskytuji po celém kraji. Dfive udavané udaje o vyskytu klistat v polohach do

nadmorské vySky 700 m n m jsou jiz pfekonané a s klistaty se mizeme bézné setkat i na
vrcholcich nasich hor.

Kde se s klistaty nejCastéji setkate? Idealnim prostfedim pro jejich vyvoj jsou zarostlé a
neudrzované pozemky s vysokou travou a kfovisky a smiSené porosty pfi okrajich lesu. Diky
masivnimu odlesfiovani v ramci kdrovcové kalamity o¢ekavame, Ze téchto ploch bude v kraji
pfibyvat a riziko vzroste. Teplé a slune¢né pocasi pfispiva k urychleni jejich vyvoje. Aktualni
predpovéd jejich vyskytu je udavana stupném 7 z desetibodové stupnice, takze riziko na
nadchazejici velikono¢ni dny je vysokeé.
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Jak postupovat, pokud se budete v nadchazejicich dnech pohybovat v pfirodé? Riziko
onemocnéni klistovou encefalitidou se tyka neockovanych osob.

pfi pobytu venku zvolte obleceni, které kryje co nejvétsi Cast téla — zejména jsou vhodné
dlouhé kalhoty (klistata se nejvice vyskytuji pfi zemi do vySky cca 1 m), doporucuji se svétlé
barvy, protoze kliStata jsou Iépe viditelna. Nekryté Casti téla se vyplati oSetfit repelentem.

co nejdfive po navratu si prohlédnéte celé télo a nalezena pfisata kliStata se snazte ihned
odstranit, nejlépe pinzetou. Misto poranéni desinfikujte. V pfipadé, Ze klisté je na misté, kde
se vam ho odstranit nedafri, navstivte Iékafe, ktery ho odstrani.

misto prisati klistéte si zapamatujte, pokud by se v jeho okoli za nékolik dnu objevila zarudla
skvrna, navstivie svého spadového Iékafe a informujte ho. Mohlo by se totiz jednat o
pocate€ni pfiznaky jiného onemocnéni, pfenaseného rovnéz klistaty a to Lymské boreliozy.

Mate-li radi pobyty v pfirodé a outdoorové aktivity, mate moznost nechat se proti klistové
encefalitidé preventivné ockovat. Informace k oCkovani vam radi poskytnou nasi pracovnici
na vSech protiepidemickych oddélenich KHS Moravskoslezského kraje.
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