KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Umime pouzivat klimatizaci?

V poslednich dnech, kdy nasi republiku zasahla vina ,ubijejicich veder®, si lidé ¢im
dal tim vice oblibili pouzivani klimatizace. Klimatizace byla vynalezena proto, aby
byla co nejvice ku prospéchu ¢lovéku a je urcité prospésna pro nas organismus —
zejm. pro lidi, trpici srde€né-cévnimi chorobami, u nichz mize hrozit v parném letnim
poCasi az infarkt. Presto se vlété muiazeme kvlli klimatizaci setkat s fadou
onemocnéni — napf. letni ryma, bolest hlavy a kloubu, angina, zhorSeni alergii,
syndrom suchych o€i apod. ...

Hlavnim predpokladem pro jeji kladny vliv na zdravi je tedy jeji spravné pouzivani.
Musi se dodrzet tyto zasady pfi jejim pouzivani:

e Dodrzujte spravné proudéni vzduchu: studeny vzduch vychazejici z
klimatiza¢ni jednotky by nemél proudit pfimo na Clovéka (oblicej, zada, ostatni
Casti téla), ale do volného prostoru v mistnosti.

e Sledujte rozdil teplot v interiéru a venku: teplota v interiéru by kvuli zdravi
méla byt maximalné o 5 stupnid nizsi, nez venkovni.

e V mistnosti je tfeba udrzovat spravnou vihkost vzduchu, ktera by méla byt
optimalné 40 az 60 %.

e Pozor byste méli téz davat na rychlé pFfechody (teplotni vykyvy) mezi
venkovnim a vnitfnim prostfedim. Po pobytu v klimatizované mistnosti na
horky vzduch byste méli alespon chvili pfed odchodem setrvat uvnitf a az po
té vyjit ven.

e Klimatizovanou mistnost byste méli obCas vyvétrat.
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