Jak se chranit pfi nebezpeci akvirace kliSt’at p¥i pobytu v prirodé.

Klistata jsou nejvice aktivni na jafe a na podzim, kdy je teplo a vlhko, sezona klistat vétSinou
zaCina ve druhé poloviné biezna a konci v poloving listopadu. Vrchol aktivity je obvykle od
kvétna do Cervence. Aktivita kliSt'at je ovliviiovana povétrnostnimi zménami, pokud je puda
prohiata a je vlhko, jsou klist'ata aktivni a muze dojit k piisati klistéte. Vyskytuji se zejmena
na okrajich listnatého ¢i smiSeného lesa v kiovinach a na porostech pii okrajich vodnich toku.
Mohou se nalézat v parcich, zahradach a na neudrZzovanych pastvinach. V obdobi horkého
léta, na proslunénych suchych mistech se klistata vyskytuji zfidka. Aktualni pfedpovéd
aktivity klistéte obecného na tzemi Ceské republiky lze nalézt na strankach Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky:

http://www.mzcr.cz/Verejne/obsah/predpoved-aktivity-klistat 1099_5.html

Klisté obecné mize pienaset v naSich podminkach zejména dvé zavazna onemocnéni lidi,
klistovou encefalitidu a lymeskou borreliézu, tato onemocnéni se povinné hlasi na krajskou
hygienickou stanici. V lonském roce bylo hlaseno 39 onemocnéni klistovou encefalitidou ( 5-
lety pramér ¢ini 39 onemocnéni), nejvyssi vyskyt byl zaznamenan v okrese Opava - 14
onemocnéni. Pocet ptipad lymeské borrelidozy v roce 2013 byl 349 (5- lety pramér ¢ini 326
onemocnéni), nejvyssi vyskyt onemocnéni byl zaznamenan v okrese Ostrava -102
onemocnéni. V letoSnim roce bylo k 21.3. 2014 na krajskou hygienickou stanici hlaSeno 32
onemocnéni lymeskou borreliozou, onemocnéni klistovu encefalitidou nebylo hlaSeno. K
zamezeni piisati klistéte a tim eventualné k pfenosu onemocnéni je vhodné pouzit repelentni
ptipravek, ktery se aplikuje na obleCeni, zejména na spodni ¢ast nohou, od kolen nize.
Obleceni by mélo byt svétlé barvy (klisté na ném 1épe uvidime) s dlouhymi nohavicemi a
rukavy, které by mély piiléhat k zapésti a ke kotniktim. V obdobi nejvyssi aktivity klistat se
nedoporuéuje vstupovat volné na okraj lesti, nebo prochazet vysokou travou, je lépe se
pohybovat po zpevnénych cestach. Velmi dulezité¢ je tentyz den vecCer a nésledné¢ réno
prohlédnout pokozku celého téla, véetné vlasaté Casti hlavy a prisata klistata odstranit. Klisté
se odstranuje pinzetou a ranka, kde bylo prisato se dezinfikuje alkoholovym dezinfekénim
prostiedkem, nebo Jodisolem. Cim diive je kli§té od jeho piisati odstranéno, tim se sniZuje
riziko ptrenosu viru klistové encefalitidy a spirochet u borrelliozy, ne kazdé klisté je t€émito
agens infikovano. Kromé repelentt se doporucuje pravidelné uzivani vitamini skupiny B,
napf. B-komplex, nebo nékterych potravinovych doplikt s obsahem vitaminu B. Jednim z
nejucinnéjsich opatieni v prevenci klistové encefalitidy je o¢kovani, které spociva v aplikaci
3 davek zakladniho ockovani, ockuje se po cely rok. U fadné oCkovanych osob je doporuceno
pieockovani po 3-4 letech po ukonceni zakladniho ockovani. Proti lymeské borrelioze se
neockuje.

Mapa nemocnosti klist'ovou encefalitidou u obyvatel Ceské republiky za obdobi 1971-2012.
Zdroj: SZU Praha
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