Léceni diabetici v MS kraji
Diabetes mellitus (cukrovka) je metabolické onemocnéni, které je charakterizovano

chronickou hyperglykémii (vysoké hladina glukézy v krvi) a poruchou metabolismu cukrt,
tukii a bilkovin (definice WHO).

Zvysena hladina glukézy v krvi nasledné poSkozuje cévni stény, vyvolava zanét a podporuje
infarkt, cévni mozkovou ptihodu, poskozeni ledvin, nervii, poskozeni az ztratu zraku a
infekce, které mohou vést az k amputaci dolnich koncetin.

Nékteré vysledky méfeni hladiny cukru v krvi podle Evropského vybérového Setieni
zdravotniho stavu s 1ékafskym vysetfenim — EHES 2014, jehoz cilem bylo pfinést aktualni
informace o zdravotnim stavu ¢eské populace a zmapovat rizikové faktory, které ho ovliviiuji:

e Diabetes byl zjistén u 8,6 % muzt a 5,7 % Zen.

e O svém zdravotnim problému nevédélo 22 % muzt a 20 % Zen.

e Kontrolu diabetu je tfeba povazovat v Ceské republice za neuspokojivou;
kompenzovany diabetes byl zjistén u 53 % lé¢enych muzi a 59 % lé¢enych Zen.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, ze celosvétove je diabetes tietim
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(Zdroj: Zdravotni stav ceské populace, vysledky studie EHES 2014, Stdtni zdravotni uistav
Praha 2016)

Graf: Pocet Ié€enych diabetikil na 100 tisic obyvatel v jednotlivych
obcich s rozsifenou pisobnosti Moravskoslezského kraje v roce 2013
a srovnani s CR, (zdroj DPS UZIS CR)
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Podle poslednich dostupnych informaci z UZIS CR (rok 2013) patii Moravskoslezsky kraj
mezi kraje s nejvyssim poctem lééenych diabetikd: 8 900 na 100 000 obyvatel kraje. Trend
vyskytu tohoto onemocnéni je rostouci, oéekava se, ze v roce 2035 bude mit cukrovku v CR
10 % dospelé populace.

Nejcastéj$im typem je diabetes 2. typu (az 92 % nemocnych). Vznika vétSinou az v dospélém
veéku. Hlavnimi pfic¢inami je nevhodny Zivotni styl spojeny zejména se stravovanim, koufeni a
nadmérné pozivani alkoholickych népoji, pfiliSna stresova zatéz, nedostatek pohybu a
relaxace. Pravidelné cviceni nejméné 30 minut denné a lepsi strava s nizkym obsahem tukt a
vysokym obsahem vlakniny vyznamné snizuje riziko vzniku diabetu 2. typu.
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dnem diabetu najdete na www.dendiabetu.cz.



