MONITORING REZIMU DNE V MATERSKYCH SKOLACH

Cilem bylo zjistit a porovnat rozsah a kvalitu zafazenych rezimovych prvkd v matetskych skolach
(MS) méstského a venkovského typu v Moravskoslezském kraji. Po dobu jednoho tydne v kvétnu a v fijnu
2011 byly objektivizovany ve 12 vytypovanych matefskych skolach tyto rezimové ukazatele:

REZIM.UKAZATELE: MS - Mésto MS - Venkov
cela cela

Dopoledni pohyb. struktura kratké nepravid. | struktura kratké nepravid.
aktivity - cvi€eni 5 1 6 0 0
Prevlékani do
cviéebnich ubort vzdy nepravid. ne vzdy nepravid. ne

2 3 1 0 4 2
Dopoledni pobyt maximalné |nepravid. nikdy maximalné |nepravid. nikdy
na zahradé 6 0 0 6 0 0
Vybaveni a idrzba |nadstandart | primér neudrzov. | nadstandart | priimér neudrzov.
zahrady 4 2 0 3 3 0
Vychazky pravidelné | nepravid. pravidelné | nepravid.
do okoli 3 3 1 5
Okoli pro vychazky |atraktivni neatraktivni atraktivni neatraktivni
je 5 1 5 1
Sledovani televize | neni 1x tydné Castéji neni 1x tydné Castéji

2 4 0 2 3 1
Interaktivni tabule neni je neni je

6 0 6 0
Pocitace neni je neni je

2 4 4 2
Zajmové pohybové |ano ne ano ne
Aktivity odpoledne 6 6
Plavecky kurz ano ne ano ne

5 1 4 2
Saunovani ano ne ano ne

0 6 1 5
Skoly v pfirodé ano ne ano ne

2 4 1 5
Lyzovani ano ne ano ne

2 4 0 6
Rezim vétrani spravné nespravné spravné nespravné

6 0 6 0

Celkové uplatnovani rezimovych prvkl jsme hodnotili bodovanim - nejlépe feSeny rezimovy

ukazatel byl za 1bod, hiife za 2 a pro nevyhovujici feSeni 3. Z vysledki vyplyva, Ze v obou typech $kol —
meéstskych 1 venkovskych doSlo béhem sledovani ke zlepSeni rezimu. Pfi druhém sledovani bylo 1x
prodlouzeno dopoledni cvi¢eni na celou strukturu, 2x zavedeno pievliékani do cvicebnich ubort, 3x
omezeno sledovani televize a pravidelné vychazky zafadily nové 2 MS. Zjistovali jsme i nemocnost déti v
kvétnu a Fijnu 2011 a propodetli priimérny pocet prostonanych dnil. V méstskych MS byla zjisténa vyssi




nemocnost déti na podzim a naopak vyssi nemocnost déti v matetskych skolach venkovskych byla na jate.
V kazdém obdobi jsme zjistovali i poéty zapsanych déti na oddéleni. Primérny pocet zapsanych déti v Fijnu
se vyrazn¢ zvysil v méstskych matefskych Skolach, coz mohlo mit souvislost i s vy$§i nemocnosti
méstskych deti.

V prvni etap¢ sledovani byli osloveni rovnéz rodice déti, aby nam kratkym dotaznikem sdé¢lili, jak s détmi
travi vikendy: *jak Casto jsou déti jen doma, *venku v misté bydlist€, nebo *chodi do piirody v blizkém
okoli a nebo *pravidelné jezdi na vylety. Celkem odpovédélo 123 rodict déti méstskych MS a 135 rodiéu
vesnickych MS. Je potésujici, Ze vétsina rodi¢t uvedla, e jejich déti jsou o vikendech doma jen kdyZ je
$patné pocasi, na venkové oproti détem méstskym pievazuje o vikendech pobyt venku v bydlisti (téméf
80% déti). Prekvapivé bylo, ze do hor na vylety jezdi vice déti vesnické, vyssi procento méstskych déti na
vylety nejezdi viibec - 22% mésto, 13% venkov.

Dotazem na feditelky matetskych skol bylo zjisténo, Ze pravidelné v podzimnich a zimnich mésicich pted
planovanym dopolednim pobytem venku, je zjistovan na internetovych strankich CHMU aktualni stav
kvality ovzdusi. V ptipadé upozornéni nebo vyhlaSeni regulace je toto opatieni plné respektovano, skoly jsou
navic také pod kontrolou vefejnosti, kterd by na neplnéni upozornila. Denni program déti se pak musi
operativné zmenit a ptizplsobit - vice jsou pak zafazovany Cinnosti vytvarné, pracovni, dramatické a jiné,
které jsou castéji prokladany malymi pohybovymi chvilkami, je upraven rezim vétrani apod.

Ze ziskanych poznatkh mtzeme konstatovat, ze ,,zdravy“ rezim v matefskych Skoladch je uplatiiovan
v pomérné Siroké mite, odborné vedeni po skolské linii je dobfe rozpracované v ,,Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani“. Béhem naSeho sledovani jsme rovnéz dosli k zavéru, ze tento
monitoring byl dobrou inspiraci pro vylepseni nékterych rezimovych prvki v nékterych sledovanych MS.



