KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE SE SIDLEM V OSTRAVE

Myjme lesni plody!

Borlvky, lesni jahody a jiné lesni plody nejezte pfimo z kefl. Duvod? Je mozno se
nakazit echinokokozou.

Tomuto onemocnéni je mozno se vyvarovat velmi jednoduse:

Dukladnym mytim lesnich plodu pred jidlem!

Echinokok6za patfi k zavaznym parazitarnim
onemocnénim, jehoz puavodcem je Tasemnice
liS¢i (Echinococcus multilocularis) a jeho
nositeli jsou lesni zvifata, zejména lisky.
Echinokoky mohou pfenaset také psi a koCky.
Clanky tasemnice a jeji vajicka jsou
vyluCovany na podrost a zlstavaji na
borlivkach, lesnich jahodach, houbach a
trave.

Clovék se moze infikovat pfi konzumaci
nemytych borGvek a ostatnich lesnich plodu
(lesni jahody, maliny, ostruziny atd.), kde
mohou byt uchyceny vajicka echinokoka.
Larva echinokoka se osidluje ve vnitfnich
organech, zejména v jatrech, plicich i
mozku.

V CR je echinokokéza vzacnym onemocné&nim, podet hlasenych pripadi v
Moravskoslezském kraji je ojedinély (viz tab. ¢€.1), avSak jelikoz cca. 80%
onemocnéni kon¢i fatalné, povazujeme za dulezité pfipomenout jednoduché
preventivni zasady, pomoci kterych Ize tomuto onemocnéni predejit.
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Na co bychom méli pamatovat?

e Borlvky, lesni jahody a ostatni lesni plody
je tfeba pred jidlem umyt pod tekouci
teplou vodou.

e Po néavratu z houbafeni nebo prochazky
lesem dukladné si umyt ruce teplou vodou
a mydlem.

e Béhem pobytu v lese pozorujme déti a
hlidejme, aby nic nedavaly do Ust.

e Pravidelné odCervujme psy a kocCky.

e Vzdy pfed jidlem myjme kupované ovoce a
zeleninu.

Echinokok6za v Moravskoslezském kraji v letech 2010 -2018

(abs., rel./100 tis. obyv. )

Rok Pocet onemocnéni Relativni vyskyt na 100 tis. obyv.
2010 2 0,2
2011 0 0
2012 0 0
2013 1 0,1
2014 1 0,1
2015 0 0
2016 1 0,1
2017 0 0
2018 stav k 31.7.2018 1 0,1

Tabulka €. 1, Zdroj. EPIDAT, ISIN

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé

Na Bélidle 7, 702 00 Ostrava



http://www.khsova.cz/

