Zhoubné nadory hrdla délozniho, vyskyt v CR a v MS kraji

Rakovina délozniho ¢ipku (n€kdy je oznaCovana jako ,karcinom délozniho hrdla“ nebo
»cervikalni karcinom®) je zhoubné naddorové onemocnéni, kdy se povrchové buiiky délozniho
¢ipku zacnou nekontrolovatelné mnozit. Samotnému nadoru (karcinomu) ptedchazeji
pfednadorové zmény bunck (tzv. prekancerdzy), se kterymi se organismus nékdy sam
vypotada. Prekancerdzy se neprojevuji zadnymi zdravotnimi obtizemi a 1ze je odhalit jediné
specializovanym cytologickym vySetifenim. Tyto ¢asné objevené piednadorové stavy lze
uspésna.
V incidenci (vyskyt novych onemocnéni) zhoubnych nadord hrdla délozniho obsazuje CR
svétové 107. misto a v Evropé 13. nejvyssi pozici. V mortalité (pomér poctu zemtelych
k celkovému poétu obyvatel) zhoubnych nadorii hrdla délozniho se CR fadi na 137. misto ve
svété a na 18. misto v Evropé.
V roce 2013 byly v CR zjistény tyto nadory u 895 Zen, v MS kraji to bylo u 126 Zen. Pocet
zemielych na uvedena onemocnéni byl v roce 2013 v CR 388 Zen, z toho v MS kraji 51 Zen.
Vyvoj vyskytu novych onemocnéni a standardizované imrtnosti v poslednich 20 letech v CR
a v MS kraji znazornuji nasledujici ¢arové grafy. Vyskyt novych onemocnéni i umrtnost

stagnuje, piipadné mirné klesa.

€53 = 7N hrdla déloZniho - cervicis uteri - Incidence, Horavskoslezski kraj, Zeny

Wijvoj v Case

B0
- M3k
-- max. ¥ krajich
401 S __ P
L'y - S . -
i -- min. v krajich

ASRCEY - Incidence

Zdroj dat: 0215 CR



C53 -

20

15

ASRCEY - Mortalita

0

§§5

=

Analyzovana data: N=88&

109

ZH hrdla déloZniho - cervicis uteri - Hortalita, Horavskoslezskd kraj, Zeny

Wijvoj v Case

—- 3K

max. Y krajich

. v krajich

S
:-"“'7

§§8%

T T T T T T T
§EEEREEERESS

https s Aua  svod .oz

g
8

Zdroj dat: 0215 CR

Srovnani jednotlivych krajii mezi sebou a s primérem CR je ziejmé ze sloupcovych grafii.
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Analyzovana data: N=B868 Zdroj dat: 0215 CR bkt s A svod .Cz

Ve vyskytu novych onemocnéni je MS kraj tésné nad pramérem CR, Gimrtnost v kraji je nizsi
nez priameér CR.

Rizikové faktory

Za nejvyznamnéjsi rizikovy faktor dnes povazujeme infekci onkogennim (tzn. ,,rakovinu
vyvolavajicim®) typem lidského papilomaviru (HPV). Tento virus se ptenasi z 99,9 %
pohlavnim stykem, k infekci jsou nejnachylnéjsi mladé divky. Jim také v obdobi hledani
stalych partnerti a nékdy i promiskuity hrozi nejvétsi riziko ndkazy. Do véku 35 let se tak s
touto infekei u nas setkaji dvé zeny ze tii. VEtSinou o tom ani nevédi, protoze jejich imunitni
systém tyto viry zni¢i. Koufeni ¢i poruchy imunity v§ak zplsobuji, Ze u péti Zen ze sta viry
nepozorovang pretrvaji v epitelu délozniho ¢ipku nékdy i cela desetileti. Po dovrSeni 35 let
riziko roste. V nekterych ptipadech se z této zdanlivé neskodné infekce vyvine prednadorovy
stav (zmény v bunkach na povrchu ¢ipku) a poté zhoubny nador.

Projevy a priznaky

Ptednadorové zmény jsou asymptomatické (neprojevuji se zadnymi ptiznaky), proto je velmi
dilezité, aby zeny po zahéjeni sexudlniho Zivota pravidelné chodily na preventivni
gynekologické prohlidky. Mezi pozdni pfiznaky, kdy uZ je nador vyraznéji rozvinut, patii
bolest v podbiisku, krvaceni po pohlavnim styku nebo zapachajici vytok z pochvy. (Uvedené
ptiznaky nemusi byt vzdy projevem zhoubného nadoru, vzdy jsou vSak ditvodem k navstéve
gynekologa.)

Rakovina déloZniho ¢ipku: Prevence

1. Pravidelné gynekologické prohlidky

Rakovin¢ délozniho ¢ipku lze pomérné ucinné predchazet pravidelnym dochédzenim na
kazdoroc¢ni gynekologickou prohlidku. Pravidelné gynekologické vySetfeni dokaze objevit
tzv. prednadorové stavy (prekancerdzy), které Ize velice uc¢inné 1é¢it. Samoziejmé jsou
ptipady, které mohou tomuto vySetfeni uniknout (nadory endocervikalni, které jsou ulozeni
mimo dosah stéru sliznice z ¢ipku), a pokud ty daji vznik jiz nddorovému onemocnént,
pravidelné gynekologické vysetieni je schopno jej objevit v inicidlnim stadiu: toto



onemocnéni je ve vice nez 95 % pripadi vylécitelné. Od objeveni prvnich prednadorovych
zmén ke zhoubnému nadoru totiz ubehne dost dlouhd doba (kolem tfi let).

2. Bezpecény sex

Dtlezitym preventivnim opatfenim je partnerska stalost nebo alespoii diisledné pouzivani
prezervativu, nebot’ rakovinu délozniho ¢ipku zptisobuje v 99 % piipadt lidsky
papillomavirus (HPV), ktery se ptendsi pohlavnim stykem.

3. O¢kovani proti HPV

V soucasné dobé€ jsou na ceském trhu registrovany dvé vakciny proti infekci lidskym
papilomavirem (HPV). Ob¢ vakciny uc¢inné brani proti infekci zplisobené virovymi typy 16 a
18. Pravé typy HPV 16 a 18 jsou prokazatelné nejcastéjSimi piivodci karcinomu délozniho
¢ipku. Vakciny tedy ptsobi preventivné jak proti vzniku karcinomu, tak proti vzniku
prekanceroznich zmén, které by pozdéji mohly k nadorovému bujeni vést. Jedna z vakcin
navic chrani proti typim HPV 6 a 11, které vyvolavaji vétSinu ptipadl genitalnich bradavic.
Vakciny obsahuji neinfekéni virové bilkoviny, které jsou schopné v imunitnim systému
organismu vyvolat tvorbu protilatek. Pokud se télo nasledné setka s virovou infekci, je
schopno s pomoci téchto protilatek infekci potlacit.

Vakciny jsou ur€eny k prevenci proti infekci HPV. Nejlepsi ochranu poskytuji divkam, které
je jeste nezacaly zit sexualnim Zivotem. Infekce HPV je totiz v populaci Casto rozsifena a u
divek a zen, které se s infekei jiz setkaly, neni o¢kovani jako prevence pfed onemocnénim
natolik efektivni. Vakcinami je mozno ockovat divky od 9., resp. 10. roku zivota. Nebylo
prokazano, ze by vakcina méla lé€ebné uc¢inky, neni tedy urcena k 1é¢bé bunéénych zmén
vzniklych po infekci HPV.

Ockovani chrani divky a Zeny pouze pred infekei témi typy HPV, proti kterym jsou urceny.
Neposkytuji ochranu proti ostatnim typim HPV. Proto vakcinace neni jedinym zpiisobem v
ochrang a prevenci proti onemocnéni rakovinou délozniho ¢ipku. I ptfes o¢kovani je dilezité
pravidelné chodit na preventivni gynekologické prohlidky. Jedin¢ tak mtze I¢kat sledovat
stav bun€k délozniho ¢ipku, aby bylo mozno v€as odhalit ptipadné abnormality.

V souladu se zdkonem €. 48/1997 Sb. o vefejném zdravotnim pojisténi, v platném znéni, je od
1. 4. 2012 hrazeno v provedeni ekonomicky nejméné narocném ockovani proti lidskému
papilomaviru (HPV) tfemi davkami oCkovaci latky, a to pro divky, je-li o€kovani zahajeno od
dovrseni tfindctého do dovrSeni ¢trnactého roku veku.

4. DalSi preventivni opatreni

Infekce lidskym papillomavirem (HPV) je sice nutnou, nikoli vSak postacujici podminkou pro
vznik rakoviny délozniho ¢ipku. Na vzniku nadorového onemocnéni se podili fada dalSich
faktord, jako je koufeni, nezdrava strava a dalSi prvky Spatného Zivotniho stylu. Blizsi
informace o prevenci nadorovych onemocnéni najdete naptiklad na strankéch
WWWw.prevencenadoru.cz.

Zdroj: www.cervix.cz
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