OSOBNI OCHRANA PROTI CHRIPCE

1. VYVAROVAT SE KONTAKTU S NEMOCNYMI OSOBAMI

e o0soby sjednim nebo vice nasledujicimi symptomy, jako jsou horecka, kasel, bolest
v krku, bolest svald, hlavy, Ginava, zimnice, mohou byt infikovany chiipkovym c¢i
jinym virem

e udrzujte vzdalenost alesponi 1 metr od osoby s chiipkovym onemocnénim a vyvarujte
se vét§imu shromazdéni osob; pokud neni mozno dodrzet vzdalenost 1 metr, snazte se
omezit pobyt v uzavienych prostorach, kde mohou byt lidé nemocni chiipkou

e pokud jste sami nemocni, nenavstévujte dal$i osoby

2. CASTO MYJTE A UDRZUJTE RUCE V CISTOTE

e Casté myti a dezinfekce VasSich rukou poméaha v ochrané proti virim — myjte své ruce
dikladné¢ mydlem a vodou, zejm. po kasSli a kychéani; alkoholové dezinfekéni
prostiedky snizuji mnozstvi chiipkovych virti na kontaminovanych rukou, avSak casté
myti mydlem a vodou je efektivnéjsi

e myti rukou by mélo byt diikladné a mélo by pokazdé trvat nejméné 20 sekund

e po umyti mydlem a vodou ruce dikladné osuste a pokud mozno pouzijte jednorazové
ruéniky nebo horkovzdusné vysousece rukou

3. VYVARUJTE SE DOTYKANI OCI, NOSU A UST

e virus se snadno §ifi, kdyz se dotykate kontaminovanych predmétl a nasledné o¢i, nosu
a ust

z materialu ECDC (Evropského centra pro kontrolu infekéni nemoci ve Stockholmu ) volné
pielozila MUDr. Martinkova



