Ovzdusi a zdravi (1.¢ast) - prach

Vazeni Ctenafi,

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostravé pfipravila seridl ¢lankt
na téma ,Kvalita ovzduSi a ochrana zdravi v Moravskoslezském kraji“. Timto ptispévkem
zahajuje celou sérii, jejimz predmétem je snaha organu ochrany vetfejného zdravi informovat co
kvality ovzdusi ke zdravotnimu stavu populace MS kraje s diirazem na zdravotni ukazatele déti
do 18 let veku.

Ovzdusi, jako vyznamnou slozku zivotniho prostiedi, bez které by nebyl mozny zivot, vétSina lidi
vnima prostfednictvim jeho Cistoty ¢i znec€iSténi. Z pohledu celkového slozeni vzduchu, kde asi
21 % tvoii kyslik a 78 % dusik, jsou pfitom v pouhém 1 % objemu obsazeny vzacné plyny, vodni
pary a dal$i pfimési, o kterych je vedena hlavni diskuse ve vztahu k moznému vlivu na zdravi a
které jsou predmétem vyzkumu i monitorovani.

Nejvetsi podil na znecisténi ovzdusi v naSem kraji predstavuji prachové Castice, které v zavislosti
na své velikosti, tvaru a sloZeni mohou pisobit na zdravi bud’ svymi vlastnostmi, nebo piispivaji
ke zvySeni zdravotnich rizik tim, Ze slouZi jako nosice dal$ich latek s nebezpe¢nymi vlastnostmi
(chemické latky, alergeny, plisn¢, mikroorganismy). Miru rizika lze tedy hodnotit ve srovnani
s referencnimi koncentracemi (limitnimi nebo doporu¢enymi ) podle trovné koncentraci, ve
kterych se vyskytuji. Podle tohoto pfistupu je obsah prachovych castic, jejichz referencni
koncentrace jsou udavany v mikrogramech, méné rizikovy nez obsah specifickych organickych
latek, u nichz pro jejich nebezpeCnost jsou referencni koncentrace stanoveny v nanogramech
(benzo(a)pyren) ¢i dokonce v pikogramech (dioxiny). Velkou nejistotou pii posuzovani vlivu
Skodlivin v ovzdu$i na zdravi lidi je spoluptisobeni rtiznych latek a jejich nasledné reakce.
Vyznamnym c¢initelem je také rozdilnad citlivost osob. Z pohledu délky ptlisobeni, moznych
ucinkl, mnozstvi dostupnych informaci ¢i ovlivitovani Siroké populace 1ze vliv prachovych ¢astic
povazovat za prioritni. Pfi hledani moznosti, jak zlepsit kvalitu ovzdusi, by tudiz mél byt na
prvém misté Zebticku.

Nezanedbatelnou roli, zejména v nasem kraji, kde pievladd tézky primysl, hraje 1 vliv
pracovniho ovzdusi na zdravi.

Venkovni ovzdusi
(pobyt 1 - 6 hodin denn¢)
e denni limit 50 pug/m3
e rocni limit 40 pg/m3
e Doporucend koncentrace WHO 20 ug/m3
Vnitini ovzdusi
(pobyt 18 - 23 hodin denn¢)

e limitem je hodinova koncentrace 150 pg/m3



Pracovni ovzdusi

(pobyt 8 hodin)
e fibrogenni 2,0 mg/m3 - respirabilni prasnost
e mozny fibrogenni 4 - 6 mg/m3 - celkova prasnost
e nespecificky 10 mg/m3 - celkové praSnost

e drazdivy 2 - 6 mg/m3 - celkova praSnost

e azbest 0,1 (pocet respirabilnich vldken/cm3)

e uméld minerdlni vlakna 1,0 (pocet respirabilnich vlaken/cm3)

Graf &. 1 - Vyvoj emisi tuhych zneéistujicich latek v MS kraji a v Ostravé - zdroj CHMU
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Graf ¢. 2 - Vyvoj imisi PM 10 v Ostravé - zdroj CHMU
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Obr. 11.4.2.8 Pole ro¢ni primérné koncentrace PM4g v roce 2011



Venkovni ovzdusi - informace

e CHMU : www.chmi.cz

e Zdravotni ustav Ostrava : www.zu.cz
e SZU Praha : www.szu.cz

¢ KHS MSK : www.khsova.cz
Zdravotni dopady

e Akutni projevy - kaSel, akutni respiratni onemocnéni (ARO), drazdéni sliznic (velké
Castice), zhorSeni stavajicich onemocnéni dychacich cest a kardiovaskularnich
onemocnéni, zvyseni hospitalizace a umrtnosti

e Chronické projevy - nemoci dychaciho (zanét prudusek, plic) a obéhového systému,
predCasna umrti, pokles plicnich funkci, alergie, astma,

e Mozné karcinogenni a mutagenni uCinky - nddorova onemocnéni, vyvojové vady
Pro mnohé skodliviny neexistuje bezpe¢na koncentrace bez dopadu jejich uc¢inkti na zdravi, ale

zaroven také neexistuje tak Cisté ovzdusi, které by vylucovalo expozici cizorodym Skodlivym
latkam. Proto je nutné hledat miru pfijatelného rizika pro ¢loveka a jeho zdravi. (WHO)

Série ¢lankt bude pokracovat ptispévky, které z pohledu orgédnu ochrany veiejného zdravi budou
hodnotit vybrané zdravotni ukazatele, a to ve srovnani MS kraje s CR.



